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लभलाई दुगंग लभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 40.1 िडग््ी
न्यूनतम 22.6 िडग््ी

मुनाफाखोरी जारी, पंप पर 103 की जगह 113 रुपए
लीटर बिका पेटुुोल, इधर हालात हो रहे सामानुय

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रजले मे ् पेट््ोल और डीजल की रकलल्त के
बीच कुछ पेट््ोल पंप संचालको ् पर
मुिाराखोरी के गंिीर आरोप सामिे आिे लगे
है।् पािि क््ेत्् के एक पेट््ोल पंप पर रिधा्टररत
कीमत से अरधक दर पर पेट््ोल बेचिे का
मामला सामिे आया है। आरोप है रक 103
रप्ए प््रत लीिर की दर से रमलिे वाला पेट््ोल
लोगो ्को 113 रप्ए प््रत लीिर मे ्बेचा गया।
पेट््ोल की कमी और लंबी कतारो ् के कारण
परेशाि वाहि चालको ्िे मजबूरी मे ्अरधक
कीमत चुकाकर ईध्ि िरवाया। इधर रजले मे्
ढाई गुिा तक पेट््ोल-डीजल की खपत 
बढ ्गई है। 

जािकारी के मुतारबक रपछले तीि रदिो्
से रजलेिर मे ्पेट््ोल खतम् होिे की अरवाहो्
के चलते पेट््ोल पंपो ्पर िारी िीि ्उमि ्रही
है। सुबह से देर रात तक वाहिो ् की लंबी
कतारे ्लगी रही।् कई पंपो ्को ड््ाई घोरषत कर
रदया गया, रजससे लोगो ्की परेशािी और बढ्
गई। इसी गस्थरत का रायदा उठाकर कुछ पंप
संचालको ् िे अरधक कीमत वसूलिा शुर्
कर रदया। पािि क््ेत्् के इस मामले मे ् जब
लोगो ् को अरधक रेि वसूले जािे की
जािकारी रमली तो उनह्ोि्े रवरोध शुर ् कर
रदया। रववाद बढत्ा देख पंप संचालक िे
पेट््ोल खतम् होिे की बात कहकर पंप को ड््ाई
घोरषत कर बंद कर रदया। घििा के बाद क््ेत््
मे ्िाराजगी का माहौल है और लोग कार्टवाई
की मांग कर रहे है।् सथ्ािीय लोगो ्िे बताया
रक प््शासि को ऐसे मामलो ्मे ्ततक्ाल जांच
कर दोरषयो ् पर कार्टवाई करिी चारहए तारक
लोगो ्को राहत रमल सके और पेट््ोल पंपो ्मे्
पारदरश्टता बिी रहे। इधर प््शासि लगातार
यह दावा कर रहा है रक रजले मे ्पेट््ोल और
डीजल की पया्टपत् उपलबध्ता है तथा लोगो ्से
अरवाहो ्पर धय्ाि ि देिे की अपील की जा
रही है। बावजूद इसके, अरवाहो ् और
अवय्वसथ्ा के कारण कई जगहो ् पर हालात
अब िी सामानय् िही ्हो पाए है।्

लजले मे ंढाई गुना तक बढ़ीं पेटंंोल-डीजल की खपत

सोशल मीलडया की अफवाहो ंसे
शहर के पेटंंोल पंपो ंपर भीडं
दजले मे् पेट््ोल और डीजल को लेकर बिी
अिरा-तिरी के बीच शहर और गांव की ग्थथदत
मे् बड़्ा अंतर िेििे को दमल रहा है। जहां िुग्र-
दभलाई शहर के अदिकांश पेट््ोल पंपो् पर सुबह
से लेकर िेर रात तक वाहिो् की लंबी कतारे्
लगी रही्, वही् ग््ामीण क््ेत््ो् के पंपो् मे् ग्थथदत
सामान्य बिी हुई है। गांवो् मे् लोगो् की भीड़्
कािी कम है और वाहि चालको् को आसािी से
पेट््ोल व डीजल दमल रहा है। जािकारो् का
माििा है दक इस ग्थथदत के पीछे सोशल मीदडया
पर िैल रही अिवाहे् बड़्ी वजह है्। शहरो् मे्
पेट््ोल ित्म होिे और सप्लाई बंि होिे जैसी
भ््ामक िबरे् तेजी से वायरल हुई्, दजसके बाि
लोगो् िे जर्रत से ज्यािा ई्िि भरवािा शुर्
कर दिया।

दोपलहया चालको ंको अलधकतम 200
रपंए का लदया जा रहा पेटंंोल 
दजले मे् पेट््ोल और डीजल को लेकर बिी अिरा-तिरी
के बीच अब पेट््ोल पंपो् की मिमािी भी सामिे आिे लगी
है। दजला प््शासि की ओर से अब तक ऐसा कोई
आदिकादरक आिेश जारी िही् दकया गया है दजसमे् वाहिो्
के अिुसार ई्िि की मात््ा तय की गई हो। इसके बावजूि
शहर के कुछ पेट््ोल पंपो् मे् िोपदहया वाहि चालको् को
केवल 200 र्पए तक का पेट््ोल ही दिया जा रहा है।
िोपदहया वाहि चालक सीदमत मात््ा मे् पेट््ोल दमलिे से
परेशाि िजर आए। वही् िूसरी ओर कार और चारपदहया
वाहि चालको् को इससे अदिक मात््ा मे् पेट््ोल और डीजल
दिया गया। इस भेिभाव को लेकर कई पंपो् पर वाहि
चालको् और कम्रचादरयो् के बीच बहस और दववाि की
ग्थथदत भी बिी रही। कई वाहि चालको् िे आरोप लगाया
दक िोपदहया वाहिो् को सीदमत ई्िि िेकर कृद््तम कमी
का माहौल बिाया जा रहा है।

जेरीकेन और बोतलो ंमे ंपेटंंोल-डीजल देने पर सेकटंर-7 पंप को नोलटस जारी 
सेक्टर-7 महाराणा प््ताप भवि के पास ग्थथत पेट््ोल पंप को कलेक्टर िे िोदटस जारी दकया है। दजला िाद्् दियंत््क
अिुराग दसंह भिौदरया िे बताया दक पाबंिी के बाि भी यहां लोगो् को जादरकेि और बोतलो् मे् भर भरकर पेट््ोल व
डीजल दिया गया। इस िौराि बाइक, कार और ऑटो चालको् के साथ-साथ कई शव वाहिो् भी डीजल व पेट््ोल के
दलए घंटो् इंतजार करिा पड़्ा था। लोगो् का आरोप था दक लाइि मे् लगे वाहिो् को छोड़्कर पहले उि लोगो् को
पेट््ोल दिया जा रहा था जो टेम्पो और अन्य वाहिो् मे् बड़्े जादरकेि लेकर पहुंचे थे। इससे लाइि मे् िड़्े लोगो् मे्
िाराजगी भी िेिी गई। मामले की गंभीरता को िेिते हुए कलेक्टर िे सेक्टर-7 पंप को िोदटस जारी दकया है।

अिवाह के कारण अचािक पंपो् पर ई्िि भरवािे लोगो् की भीड़ उमड़ परी। इस कारण ई्िि की िपत
पहले की तुलिा मे् ढाई गुिा बढ़ गई। शदिवार को ग्वविदसटी के सभी पंपो् को ई्िि उपलब्ि करा दिया

गया है। इससे ड््ाई पंप भी शुर् हो गया है।
-अनुराग भिंह िदौभरया, िाद्् अदिकारी िुग्र

ढाई गुणा बढ़ी खपत, सभी पंपो ंमे ंभरपूर ईधंन

मोबाइल टावर से कॉपर
चोरी करने वाले धरे गए

भिलाई। मोबाइल से कॉपर केबल
चोरी करिे वाले चार युवको ् को
पुरलस िे पकिा् है। उतई थािा
प््िारी महेश ध्ु्व िे बताया रक
मुखरबर की सूचिा पर िेवई बस््ी
वाड्ट 33 रिवासी सनि्ी गुपत्ा, सूय्ट
िगर, सि्ेशि मरौदा वाड्ट 21  रमलि
कुमार रिमट्लकर, रकशि यादव,
रवजय चौक, सि्ेशि मरौदा िेवई
अरण् खुिेल और एक रवरध
बालक को पकिा् गया। पूछताछ
करिे पर आरोरपयो ्िे सव्ीकार रकया
रक ग््ाम मचांदुर, घुघसीडीह,पतोरा
मे ् लगे मोबाईल िावरो ् से कॉपर
केबल चोरी करते थे। पहले मोबाइल
िावरो ्की रेकी कर केबल पार रकया
करते थे। चोरी रकए गए केबल को
बेचकर रकम को आपस मे ् बाि
रलया करते थे। बालक की
रिशािदेही पर दो परहया वाहि,
केबल काििे का उपकरण समेत
अनय् सामाि बरामद रकया गया। 

पुललस पेटंंोल पंप सेकटंर-6 मे ंजमकर हंगामा, दो युवक लगरफतंार आैर दो फरार 
भिलाई। सेकि्र 6 गस्थत पुरलस पेट््ोल पंप मे ्गुरव्ार देर रात जमकर हंगामा हुआ। पेट््ोल लेिे पहुंचे युवक के साथ पहले सिक् रकिारे मारपीि की गई। जब

युवक पेट््ोल पंप पहुंचा तो रववाद बढ ्गया। वीरडयो ्मे ्पेट््ोल पंप का एक कम््ी िी डंडा लेकर िागता िजर आ रहा है।
रमली जािकारी के मुतारबक बीएसपी कम््ी बीएस श््ीरिवास राव िे बताया रक कार सीजी 07 सीवाई 4612 से रात 11:35
बजे सेकि्र-6 की तरर जा रहे थे। पररवार चौक के पास दो बाइक मे ्सवार 4 युवक पहुंचे। आरोरपयो ्िे िशे के रलए पैसो्
की रडमांड की। मिा करिे पर थपप्ि ्जि ्रदया। घििा के बाद श््ीरिवास राव सेकि्र-6 पुरलस पेट््ोल पंप पहुंचा। चारो्
युवक वहां मौजूद थे। करम्टयो ् िे आरोरपयो ्को पकिि्े की कोरशश की। पेट््ोल पंप के कम््ी और आरोरपयो ्के बीच िी
झूमाझिकी हुई। मौके पर िगदि ्जैसी गस्थरत रिरम्टत हो गई। दो आरोपी युवक ररार हो गए। इसके अलावा दो को पकिा्

गया। पूछताछ मे ्युवको ्िे अपिा िाम िाम कोसा िगर सुपेला रिवासी रररतक चौहाि और िेहर ्िगर रिवासी अरिषेक वासरिक बताया है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कुमह्ारी मे ् हुए अगन्िकांड मे ् पररवार के चार लोगो ्की
मौत मामले मे ्जांच शुर ्हो गई है। हादसे मे ्अरिल उर्फ
होमदास वैषण्व, उसकी दो बेरियां और डेढ ् साल की
िारति की मौत हो गई थी। आग लगिे की वजह शॉि्ट
सरक्फि को मािा गया था। घििा के बाद दुग्ट कलेकि्र
अरिजीत रसंह िे 6 सदसय्ीय जांच कमेिी बिाई और 3
रदि के अंदर ररपोि्ट सौप्िे के रिद््ेश रदए है।् लेरकि जांच
प््र््िया पर ही सवाल उठिे लगे है।् पीरि्त पररवार का
आरोप है रक जांच के दौराि उिसे रबिा पूरी जािकारी
रदए साइि करवाए गए और बयाि बदलिे पर धमकाया
जा रहा है। आरोप पर अरधकाररयो ् िे ि््ॉस वेरीराई
करािे की बात कही। पीरि्त गौतम वैषण्व के मुतारबक
मीिर से घर पर आग लगी है। िीम को ऐसा बयाि रदया

तो मेडम िे कहा रक ऐसा िही ्है। गलत बोलेगे तो थपप्ि्
जिि्े तक की बात कहकर पनि्े मे ्हस््ाक््र करवा कर
चली गई। जांच वाले पहुंचते ही गौतम को अलग ले
जाकर साइि कराया। उिसे गौतम िे पूछा कय्ा रलखा है
तो ठीक से िही ्बताया। ररर एक मैडम बोली ्रक बयाि
बदला तो थपप्ि ्जड््ंगी। आठवी ्तक पढ्े गौतम का दावा
है रक उसे समझे रबिा हस््ाक््र कराया गया। उसिे
बताया रक जांच िीम के कुछ सदसय् लगातार जोर दे रहे
थे रक आग शॉि्ट सरक्फि से िही ्लगा है। घििा के बाद
शुरआ्ती चचा्ट रबजली के खंिे मे ्शॉि्ट सरक्फि से आग
लगिे की थी। लेरकि अब सामिे आए कुछ सीसी कैमरे
का रुिेज और जांच िीम की गरतरवरधयो ्के बाद पररवार
को डर है रक हादसे की रदशा बदली जा रही है।
ररलहाल जांच के बाद ही असली कारण सामिे आ
पाएगा। 

नशे मेंवाहन चलाने
वाले पर 32 हजार दंड 

भिलाई। शराब पीकर वाहि चालिे
वाले चालको् पर ट््ैदिक पुदलस
लगातार कार्रवाई करती आ रही है।
चालक का ट््ैदिक पुदलस िे ब््ेथ
एिालाइजर से परीक््ण करिे पर
शराब सेवि की पुद््ि हुई। चालक के
दिलाि मोटरयाि अदिदियम के
तहत कार्रवाई कर न्यायालय मे्
प््स््ुत दकया गया। चालक िातेगांव
(एमपी) दिवासी अदिल पर32 हजार
र्पये का अथ्रिंड लगाया गया। 

कुम्हारी अग्निकांड मे् जांच की दिशा
बिलिे की दशकायत, लगाई न्याय की गुहार
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खिि संक््ेप

िशामुलक्त से जुडी् जािकािी
प््शासनिक अिसिो्को दी
दुर्ग। सनक्कट हाउस मे ्नजला प््भारी
सनचव आईएएस सोनमनण बोरा के
प््वास के दौरान दुगश् संभाग
आयुकत् सतय्नारायण राठौर और
कलेकट्र अनभजीत नसंह की
उपसस्थनत मे ् कलय्ाणी नरामुसक्त
केद््् के ननदेरक अजय कलय्ाणी
व उनकी टीम ने भेट् की। इस
मुलाकात के दौरान उनह्ोन्े प््भारी
सनचव को नरामुसक्त केद््् की
कायश्प््णाली और गनतनवनधयो ्की
नवस्ृ्त जानकारी दी। इस नवरेर
अवसर पर उन वय्सक्तयो ्से भी
मुलाकात की गई जो नरे के चंगुल
से मुकत् होकर अब समाज की
मुखय्धारा मे ्लौट चुके है।्
पाइपलाइि मे ्लीकेज, 19
व 20 को पेयजल िानधत
दुर्ग। बघेरा सस्थत पानी टंकी के पास
बडी् पाइप लाइन मे ्लीकेज होने के
कारण रुद्् पेयजल का वय्ापक स््र
पर बहाव हो रहा है, नजससे
जलप््दाय वय्वसथ्ा प््भानवत हुई है।
सस्थनत को देखते हुए ननगम द््ारा
पाइप लाइन नरपेयनरंग कायश्
अतय्ावशय्क रप् से कराया जा रहा
है। 19 और 20 मई को इसका
मेट्ेनेस् नकया जाएगा। इस दौरान
संबंनधत ि्े्त््ो ्मे ्जलप््दाय प््भानवत
रहेगा। ननगम प््रासन द््ारा
आवशय्कता अनुसार प््भानवत ि्े्त््ो्
मे ्टैक्र के माधय्म से पेयजल
आपूनत्श की वय्वसथ्ा की जाएगी। 
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दुग्श ननगम मे ्नसयासी घमासान और हाई वोलट्ेड ड््ामे के बीच
कांग््ेसी पार्शदो ्ने भी मोचा्श खोल नदया है। उनह्ोन्े रहर सरकार
की काय्शप््णाली पर सवाल उठाते हुए भ््ष््ाचार का आरोप
लगाया है। इसे लेकर कांग््ेसी पार्शद रहर नजला कांग््ेस कमेटी
के बैनरतले 18 मई की सुबह 11 बजे ननगम पहुंचकर महापौर
अलक्ा बाघमार का घेराव करेग्े। कांग््ेस ने आरोप लगाया है नक
महापौर रहर सरकार चलाने मे ्पूरी तरह से फेल सानबत हो रही
है।् अफसरो ्को डराया-धमकाया जा रहा है। रहर की जनता
को थपप्ड ्मारने की धमकी दी जा रही है। यहां तक आरईएस,
पीडबल्ूडी, मंडी बोड्श, नसंचाई नवभाग के अफसरो ्को बंधक
बनाया जा रहा है। उनह्े ्अपमाननत नकया जा रहा है। इधर ननगम
मे ्भीरण गम््ी के इस दौर मे ्40 वाड््ो ्मे ्जलसंकट के हालात
है। लोगो ् को पीने का पानी नही ् नमल पा रहा है। ननगम मे्
कमीरनखोरी और भ््ष््ाचार हावी है। अधोसंरचना मद से
रासन ने 19 करोड ्रप्ए के काम सव्ीकृत नकए है।् इनमे ्करीब
72 काम ऑनलाइन और 70 काम ऑफलाइन टेड्र ननकाले
गए। 72 काम मे ्अपने चहेतो ्को काम नदलाने 7 ठेकेदारो ्को
एबो मे ्काम नदलाने की सानजर रची गई। वही ्ऑफलाइन के
सारे काम अपने चहेते ठेकेदारो ्से मीनटंग कर एबो मे ्काम नदया
गया, नजनह्ोन्े कमीरन नही ्नदया, उनके काम नबलो मे ्सेरन
हुए है।् कांग््ेस ने राजीव भवन मे ्हुई बैठक के बाद इन सारे मुद््ो्
को लेकर महापौर को घेरने रणनीनत तैयार की। काय्शकता्श रैली
की रकल् मे ्नगम पहुंचकर नवरोध दज्श कराएंगे। 

40 वार् ्ो् मे् जलसंकट, भ््ष् ्ाचार के दलए बहा दिया शक्तिनगर िालाब का पानी
चहेेिे ठेकेिारो् को फायिा पहुंचाने के दलए एबो मे् काम, अफसरो् को धमकी ?

कांग््ेस िे िाजीव भवि मे ्िैठक लेकि निगम को घेििे ििाई िणिीनत

अनधकतम तापमाि 40.1 नडग््ी पहुंचा, जो दो नदि पहले था 36 नडग््ी सेलल्सयस

दिनभर उमस से लोग परेशान, शाम को हल्की बादरश 
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सव्वननसटी मे ्पूरे नदन लोगो ्ने उमसभरी गम््ी झेली। राम
को अचानक मौसम बदला। आसमान पर काले बादल
छाए और हलक्ी बानरर हुई। नजससे थोडी् राहत नमली।

हालांनक नदन मे ्  पारा
नफर से रननवार को
40 नडग््ी सेसल्सयस
पार चला गया।

अनधकतम तापमान 40.1 नडग््ी सेसल्सयस जा पहुंचा है जो
नपछले दो नदन पहले 36  नडग््ी सेसल्सयस तक आ गया
था। तापमान के बढन्े की वजह  से उमसभरा वातावरण
नननम्शत हो गया है। लोग पारा बढन्े, तेज धूप और बदली व
बूदांबादी वजह से  उमसभरी गम््ी झेल रहे है।् हाल यह है
नक न केवल पूरे नदन बसल्क रात मे ्भी  आद्श््ता बढ ्गई है।
नजसकी वजह से उमस कम होने का नाम ही नही ्ले रहा।
मौसम  नवभाग के नहसाब से कल रनववार 17 मई को आंधी
के साथ बानरर का नससट्म बन गया  है। 

साई ्मंनदि सनमनत के अधय्क्् औि महासनचव
का होगा चुिाव, 24 मई को होगा मतदाि
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176 सदसय्ो ्वाले साई मंनदर सनमनत
नसनवल लाइन कसारीडीह मे्
अधय्ि्् और महासनचव के पद पर
चुनाव होगा। इसके नलए 24 मई को
मत डाले जाएंगे। उसी नदन

मतगणना होगी। चुनाव मे ् अधय्ि््
पद पर श््ीकांत समथश् और
धनेद्््कांत चंदेल के बीच सीधा
मुकाबला है। वही ्महासनचव के पद
पर धीरेद््् रमा्श और सुधीर वाघ के
मुकाबला है। अधय्ि्् पद पर
नामांकन दानखल करने वाले मुरली
राउत ने अधय्ि्् प््तय्ारी धनेद्््
चंदेल के समथ्शन मे ् पहले ही नाम
वापस ले नलया है। सनमनत मे ् लंबे
समय तक वोनटंग की सस्थनत न बने,

इसके नलए प््यास नकया गया,
लेनकन सहमनत नही ् बनने के बाद
नामांकन प््न््िया रुर ्हुई।

आगामी 4 वर््ीय काय्शकाल सत््
2026-30 क े नलए चनुाव होना ह।ै
मखुय् चनुाव अनधकारी रमरे दीन््ित
क े माग्शदर्शन एव ं सहायक चनुाव
अनधकारी सतंोर यद,ु नारायणदत््
नतवारी और जयतं नखरोडकर के
दखेरखे मे ्परूी प््न््िया की जा रही ह।ै
नामाकंन प््न््िया की ररुआ्त 9 मई
स ेहईु। 24 मई को मतदान होग्।े इसी

नदन दरे राम नतीज ेभी घोनरत कर
नदए जाएगं।े सनमनत क े चनुाव के
नलए मतदाता सचूी का प््ारनंभक
प््कारन 1 मई को सबुह 11 बजे
नकया गया। इसक ेबाद 2, 3 एव ं4
मई को सबुह 11 बज े स े दोपहर 2
बज ेतक दावा-आपन््त आमनं््तत की
गई। दावा-आपन््तयो ्का ननराकरण 6
मई को नकया गया। अनंतम मतदाता
सचूी का प््कारन 8 मई को नकया
गया। 14 एव ं15 मई को नाम वापसी
की प््न््िया परूी की गई।

वजला अस्पताल मे् िदहाली
िजरंग दल ने वकया प््दश्ान

दुर्ग। छत््ीसगढ ् बजरंग दल द््ारा
सीएमएचओ काया्शलय के बाहर
प््दरश्न नकया गया। यह प््दरश्न
नजला असप्ताल दुग्श मे ्वय्ापत् भारी
अवय्वसथ्ाओ,् भ््ष््ाचार और मरीजो्
के प््नत प््रासन की संवेदनहीनता
के नवरोध मे ्नकया गया। बजरंग दल
के पदानधकानरयो ् ने बताया नक
नजला असप्ताल वतश्मान मे्
समसय्ाओ ् का अड््ा बन चुका है।
असप्ताल मे ् चम्श रोग, नय्ूरो और
ऑथ््ो जैसे महतव्पूण्श नवभागो ् मे्
नवरेरज्् डॉकट्रो ् की भारी कमी है,
नजससे गरीब मरीजो ् को ननजी
असप्तालो ् की ररण लेनी पड रही
है। साथ ही, नपछले 7 महीनो ् से

थायराइड, रुगर और एंटी-रेबीज
जैसी जीवन रि््क दवाइयो ् का
अकाल पडा हुआ है।

असप्ताल पनरसर मे ् ननजी
असप्तालो ् की एमब्ुलेस् का
जमावडा रहता है। राम 7 बजे के
बाद गभ्शवती मनहलाओ ् को भत््ी
नही ् ली जाती। अवैध कैट्ीन का
संचालन हो रहा है। महीनो ् से बंद
पडे ऑपरेरन नथएटर और नदवय्ांग
प््माण-पत्् जारी करने मे ् देरी की
जाती है। इस दौरान प््ांत अधय्ि््
गौतम जैन, प््ांत संयोजक रतन
यादव, न््पंस राजपूत, कुरल नतवारी,
लक्््मण यादव, ओम रनव भारती
सनहत अनय् मौजूद थे। 

1 जुलाई से मििेगा की जगह नजले
मे्लागू होगी वीिी जीिामजी योजिा

हररभूरम नूयूज :दुगूग

केद््् सरकार ने ग््ामीण नवकास एवं
रोजगार के ि्े्त्् मे ् बडा बदलाव
करते हुए नवकनसत भारत गारंटी
फॉर रोजगार एंड आजीनवका नमरन
(ग््ामीण) अनधननयम 2025 को 1

जुलाई से देरभर के ग््ामीण ि्े्त््ो ्मे्
लागू करने की घोरणा की है। नई
वय्वसथ्ा लागू होते ही महातम्ा गांधी
राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारंटी
अनधननयम की जगह वीबी
जीरामजी योजना प््भावी हो
जाएगी। नई योजना का उद्े्शय्
ग््ामीण पनरवारो ् को केवल मजदूरी
आधानरत रोजगार उपलबध् कराना
नही,् बसल्क गांवो ्मे ्सथ्ायी नवकास
एवं आतम्ननभश्रता को बढावा देना
है। इसके तहत जल संरि््ण,

ग््ामीण आधारभूत संरचना,
आजीनवका संवधश्न, जलवायु
अनुकूल कायश् तथा सथ्ानीय
संसाधनो ् के नवकास पर नवरेर
धय्ान नदया जाएगा।

नई वय्वसथ्ा मे ् प््तय्ेक ग््ामीण
पनरवार को वरश् मे ् 125 नदनो ् तक
रोजगार की गारंटी नमलेगी, जो
पहले 100 नदनो ् तक सीनमत थी।
रोजगार के नलए आवेदन ग््ाम
पंचायतो ्के माधय्म से नकया जाएगा
तथा 15 नदनो ् के भीतर काम
उपलबध् कराना अननवायश् होगा।
श््नमको ् के बैक् अथवा डाकघर
खातो ्मे ्डीबीटी के माधय्म से भेजी
जाएगी। भुगतान मे ् 15 नदनो ् से
अनधक देरी होने पर श््नमको ् को
ि््नतपूनत्श रानर भी प््दान की जाएगी। 

योजना के तहत जल संरि््ण
संरचनाएं, आंगनबाडी भवन,
परुपालन एवं मतस्य् पालन से जुडे
कायश्, कौरल नवकास केद्््, बाढ
ननयंत््ण, आपदा प््बंधन तथा अनय्

ग््ामीण अधोसंरचना ननमा्शण काय््ो्
को प््ाथनमकता दी जाएगी। ग््ाम
पंचायतो ् की भूनमका को मजबूत
करते हुए नवकनसत ग््ाम पंचायत
योजना के जनरए ग््ाम सभाओ ् की
भागीदारी से सथ्ानीय जरर्तो ् के
अनुरप् नवकास कायश् तय 
नकए जाएंगे। 

योजना को पीएम गनतरसक्त
एवं जीआईएस आधानरत नडनजटल
प््णाली से भी जोडा जाएगा।
मनरेगा अंतगश्त सव्ीकृत एवं
प््गनतरत सभी काय््ो ् को 15 जून
तक पूणश् करना अननवायश् होगा।
केवल पौधारोपण एवं नसश्री
संधारण काय््ो ्को जुलाई माह तक
जारी रखने की अनुमनत दी गई है।
नवा तनरया, डबरी एवं अनय् जल
संरि््ण काय््ो ्को वरा्श ऋतु से पूवश्
10 जून तक पूणश् करने तथा उनका
अंनतम मापन एवं सतय्ापन
सुननन््ित करने के ननद्े्र नदए 
गए है।्

n जल संिक््ण काय्य 10 जून
तक पूण्य किने के रनद््ेशn अध्यक्् पद के प््त्याशी मुिली

िाऊत ने रलया नाम वापस

वाड्य 11 से 20 की समसय्ाओ ्को लेकि महापौि अलका
िाघमाि िे ली िैठक, पार्यदो्से जािी नदक््ते ्

शहर के िाि्ा 11 से 20 तक के विकास काय््ो् एिं जनसमस्याओ् की समीक््ा को लेकर महापौर
अलका िाघमार ने िाटा
से्टर मे् िैठक आयोवजत
की। िैठक मे् एमआईसी
सदस्य, संिंवधत िाि््ो् के
पार्ाद एिं वनगम अवधकारी
उपल्सथत रहे। इस दौरान
िाि्ािार समस्याओ् एिं
आिश्यक विकास काय््ो्
पर विस््ार से चच्ाा की गई।
महापौर ने पार्ादो् से िारी-
िारी उनके क््ेत््ो् की

समस्याओ् एिं आिश्यकताओ् की जानकारी ली। पार्ादो् ने साि-सिाई व्यिस्था, पेयजल
आपूव्ता, सड्क एिं नाली वनम्ााण, पाइपलाइन विस््ार, पाइपलाइन लीकेज, िोर वरपेयवरंग, सुलभ
शौचालयो् की मरम्मत, प््काश व्यिस्था तथा नावलयो् की सिाई से संिंवधत मुद््ो् को प््मुखता से
रखा। महापौर अलका िाघमार ने अवधकावरयो् को वनद््ेवशत करते हुए कहा वक विना विल्लिंग
परवमशन वकसी भी नए नल कनेक्शन की
अनुमवत नही् दी जाएगी। काय्ा पूण्ा होने के िाद
संिंवधत िाि्ा पार्ादो् को इसकी जानकारी भी दी
जाए। उन्हो्ने सड्क सीमा क््ेत्् मे् वकए गए
अवतक््मण को तत्काल हटाने एिं शहर के मुख्य
माग््ो् सवहत सभी िाि््ो् मे् वनयवमत साि-सिाई
व्यिस्था िनाए रखने के वनद््ेश वदए। िैठक मे्
लोक कम्ा प््भारी देि नारायण चन्द््ाकर, शेखर
चन्द््ाकर, लीना वदनेश देिांगन, ज््ानेश््र ताम््कर,
वनलेश अग््िाल आवद मौजूद थे। 

सिाई की लचि वय्वसथ्ा
कागज मे ्सि कुछ ओके
नेता प््वतपक्् संजय कोहले िताया वक
पूरे शहर की सिाई व्यिस्था विगड्
गई है। िाि््ो् से वनयवमत कचरा नही् उठ
रहा, जो उठ रहा, उसका सेग््ीगेशन
नही् हो रहा, अन्यत्् िंप वकया जा रहा
है। नावलयो् की सिाई नही् हुई, वजसकी
िजह से वपछले वदनो् हुई िावरश मे्
वनचली िव््सयो् मे् पानी जमा हुआ।
पे्शनधावरयो् की लंवित पे्शन से लोग
परेशान है। िे लगातार वनगम पहुंच रहे,
उनकी सुनिाई नही् हो रही। शल्कत
नगर तालाि को भ््ष््ाचार के वलए
खाली करा वदया गया। आसपास के क््ेत््
का िाटर लेिल िाउन हो गया है,
लेवकन न वनगम से पानी वमल पा रहा,
न ही िोर से पानी उपलब्ध हो पा
रहा।विरोध प््दश्ान के दौरान पूि्ा
विधायक अर्ण िोरा, प््देश महामंत््ी
राजे्द्् साहू, दीपक दुिे, पूि्ा महापौर
आरएन िम्ाा, शंकरलाल ताम््कार, पूि्ा
सभापवत राजेश यादि, अलताि अहमद
सवहत अन्य मौजूद रहे्गे। 

महापौि की काय्यप््णाली से अिसि औि
जिता भयभीत, वीनडयो लगाताि वायिल

इस पूरे मामले को लेकर पूि्ा महापौर धीरज िाकलीिाल ने कहा वक
महापौर की काय्ाप््णाली से प््शासवनक अवधकारी और जनता भयभीत
है। महापौर पहले भी एमआईसी की िैठक और अपने चे्िर मे् वनगम
अिसरो् से अपशब्द कह चुकी है्। इसके अलािा उन्हो्ने एक
काय्ाक््म मे् अिसरो् को वधक््ारने की िात कही, विर आरईएस के
ईई वजते्द्् मेश््ाम, एसिीओ सीके सोने और मंिी िोि्ा के एसिीओ
प््िीण पांिेय को अपने चे्िर मे् िुलाकर िटकारा। उन्हे् काय्ाक््मो् मे्
आमंव््तत नही् वकए जाने को लेकर नाराजगी व्यक्त की। यहां तक
िंधक िनाकर रखा, पुवलस ने उन अवधकावरयो् को िाहर वनकाला।
इससे पहले महापौर का एक िीवियो सोशल मीविया मे् िायरल हुआ
था, वजसमे् उन्हो्ने ठेला लगाने िाले एक व्यापारी को अवतक््मण के
विरय मे् थप्पड् मारने की िात कही थी। 

िहि से लेकि तालाि तक की जमीि खा गए
भू-मानिया, निकिे के िाद जाग िहे अनधकािी 

हररभरूम नयूजू :रभलाई

दगु्श नजल ेमे ्सबस ेअनधक अवधै
पल्ॉनटगं नभलाई मे ्वरैाली नगर
नवधानसभा मे ् हो रही ह।ै यहां
करुद् व नहेर ् नगर मे ् नहर से
लकेर तालाब तक की जमीन को
काटकर बेच दी गई, लेनकन
अनधकारी उस े रोकन े क े नलए
नही ् जागे। जब लगातार
अखबारो ्मे ्खबर ेप््कानरत हईु
तो वरैाली नगर नवधायक नरकरे
सने न े इस कार्शवाई की बात
कही। उनकी मौजूदगी मे्
कलेकट्र, नभलाई ननगम
कनमशन्र और अनय् अनधकानरयो्
की बैठक हुई। इसमे्
भमूानफयाओ ् क े नखलाफ सखत्
कदम उठान े की रणनीनत और

कार्शवाई को लकेर नवस््ार से
चचा्श हईु।  बठैक मे ् अनधकानरयो्
न ेबताया नक ि््ते्् मे ्कई अवधै
पल्ानटंग सथ्लो ् को पहले ही
धव्स्् नकया जा चुका है।
प््रासन को लगातार नमल रही
नरकायतो ्क ेआधार पर आग ेभी
इस तरह की सखत् कार्शवाई जारी
रहगेी और अवधै ननमा्शणो ् पर
बलुडोजर चलता रहगेा।बठैक मे्
यह बात सामन ेआई नक प््रासन
की कडी् कार्शवाई क े बावजदू
भमूानफया सन््िय है।् व े आम
जनता को कम कीमत और
सस््ी दरो ्का लालच दकेर नबना
वधै अनमुनत वाल ेपल्ाट बचे रहे
है।् सीध-ेसाद े लोग उनक े इस
जाल मे ् फसंकर अपनी गाढी्
कमाई गवंा रह ेहै।्

n आज भी आंधी के साथ
बारिश का बना रसस्टम 

मािसूि के आगे िढि्े
3 ऐसी अिुकूल हालात  
मौसम विभाग के  मुताविक
पहला वनकोिार दीप समूह और
उसके आसपास अंिमान दीप मे्
अवधकांश  स्थानो् पर िर्ाा की
गवतविवध हो रही है ।  दूसरा
पव््िमी हिा की गवत इस  क््ेत््
मे्  35 वकलोमीटर प््वत घंटे या
उससे अवधक है। तथा यह
िातािरण मे्  4.5 वकलोमीटर
ऊंचाई तक पहुंच गया है ।
तीसरा धरती से जाने िाली दीघ्ा
तरंग  विवकरण इन क््ेत््ो् मे् 200
िॉट प््वत िग्ा मीटर से कम है।
इन सभी ल्सथवत  को देखते हुए
दव््कण पव््िम मानसून के आगे
िढ्ने के वलए अनुकूल
पवरल्सथयां  िनी हुई है। 

भिी गम््ी मे ्निजली 
की समसय्ा
उमस  की िजह से लोग हलाकान
है् और विजली कभी भी आ-जा रही
है। चंद््नगर उमरपोटी,  लोकनगर
उमरपोटी, न्यू नेहर्नगर , किीर
नगर, नेिई, वरसाली, सुपेला, छािनी,
रामनगर, सुंदरनगर, कै्प क््ेत्् , दुग्ा
आवद क््ेत््ो् मे् कभी भी विजली  िंद
हो रही है। लोगो् ने िताया वक सुिह
, दोपहर या रात कभी भी विजली िंद
हो  जाती है। गम््ी इतनी अवधक है
वक विना एसी-कूलर ि पंखे के
रहना मुल्शकल हो  गया है।  ऐसे मे्
विजली िंद करने से और ल्सथवत
खराि हो रही है। शाम को हर  वदन
मौसम िदलता है िैसे ही विजली िंद
कर दी जाती है। जो कई घंटो् तक
िंद  रहती है। 

करुदू व नहेर ूनगर मे ूनहर स ेलकेर तालाब तक की जमीन बचे दी

नवधायक िे की अपील खिीदी से पहले किे ्जांच
विधायक वरकेश सेन ने आम नागवरको् से अपील की है वक सस््ी दरो् के कारण वकसी
भी प्लाट को खरीदने का िैसला न करे्। जमीन या प्लाट खरीदने से पहले टाउन एंि
कंट््ी प्लावनंग, नगर वनगम तथा अन्य संिंवधत सरकारी विभागो् से उसकी िैधावनक
ल्सथवत और एप््ूिल की जांच अिश्य करे्। अिैध प्लावटंग मे् प्लॉट लेने से नगर वनगम
से मकान का नक्शा पास नही् होता। विजली-पानी का कनेक्शन वमलने मे् भारी समस्या
होती है। साथ ही सड्क, नाली और स्ट््ीट लाइट जैसी िुवनयादी सुविधाएं कभी विकवसत
नही् हो पाती्। ऐसी जमीनो् पर हमेशा कानूनी वििाद, अिैध कब्जे की समस्या और
रवजस्ट््ी संिंधी अड्चने् िनी रहती है्। 

धडल्ले् से चल िही अवैध पल्ॉनटंग
विधायक की अपील और वनगम की कार्ािाई
के िाद भी कुर्द, कैलाश नगर, कोहका,
खंिेलिाल भिन के पास, केपीएस स्कूल के
पीछे, इंदू अईटी स्कूल के पीछे, कुर्द मे् दार्
भट््ी रोि मे्, गोकुलधाम, नेहर् नगर, जामुल
जैसे क््ेत्् मे् िड्े पैमाने पर अिैध प्लॉवटंग हो
रही है। इसको लेकर कई िार खिरे् प््कावशत
हुई्, वनगम की टीम खानापूव्ता करने कार्ािाई
करने भी पहुंची, लेवकन िहां विर से कच््ा
रोि रास््ा तैयार कर िहां प्लॉवटंग की गई। 

कांग््ेस िे 5 साल मे ्कय्ा नकया
कांग््ेसी बताएं कक कांग््ेस ने पांच साल मे् क्या
ककया है। हमने 20 वार््ो् मे् पानी पहुंचाया है।
मल्टीलेवल पाक्कि्ग का काम शुर्  ककया है।
इंकिरा माक््ेट को सुंिर बनाया है। कवपक्् का
काम कसर्फ आरोप लगाना है। एक भी काम एबो
मे् नही् किया गया है। सारे आरोप कनराधार है। 
-अलका बाघमार, महापौर नगर कनगम िुग्ग

बंगाल की खाड़ी मे़ ये हलचल : मौसम विभाग के
मुताविक  एक वचल्नहत वनम्न दाि का क््ेत्् दव््कण
पव््िम िंगाल की खाड्ी और उससे लगे  पव््िम
मध्य िंगाल की खाड्ी के ऊपर ल्सथत है तथा
इसके साथ िह पहले हिा का  चक््ीय चक््िाती
पवरसंचरण 4.5 वकलोमीटर ऊंचाई तक विस््ावरत
है।  एक पव््िमी  विक््ोभ जम्मू और उससे लगे
उत््र पावकस््ान के ऊपर ल्सथत है।  एक ऊपरी
हिा  का चक््ीय चक््िाती पवरसंचरण उत््र पूि्ा
विदभ्ा और उसके आसपास 1.5  वकलोमीटर
ऊंचाई तक विस््ावरत है। 

आज गरज-चमक के साथ बाररश : मौसम
विभाग के मुताविक 17 मई को एक दो स्थानो्
पर हल्की िर्ाा होने अथिा गरज चमक  के
साथ छी्टे पड्ने की संभािना है। एक दो
स्थानो् पर गरज-चमक के साथ अंधड्  चलने
तथा िज््पात होने की संभािना है। प््देश मे्
अवधकतम तापमान मे्  िृव््ि का दौर प््ारंभ
होने की संभािना है। न्यूनतम तापमान 26-27
विग््ी  सेल्लसयस तक रह सकता है।
अवधकतम तापमान 41 विग््ी सेल्लसयस पहुंच
सकता है। 

दो गाजंा तसक्ि नगिफत्ाि
भिलाई। गांजा तसक्री करते
पुनलस ने दो युवक को पकडा् है। दुग्श
कोतवाली पुनलस ने बताया नक
नयापारा चौक दुग्श के पास वाहन
चेनकंग करते समय घेराबंदी युवको्
को पकडा् गया। पूछताछ करने पर
अपना नाम नरवपारा सात इमली
पेड ् के पास दुग्श ननवासी . उमेर
यादव उफ्क दादू, चंडी मंनदर के पास
नरवपारा, दुग्श नदनेर ठाकुर बताया
है। आरोनपयो ्के पास रखे सफेद रंग
के पल्ासस्टक बैग की तलारी लेने
पर उसमे ्तीन पैकेट मे ् गांजा, एक
धारदार हनथयार, मोबाइल बरामद
नकया। कुल 2 नकलो 176 ग््ाम गांजा
की कीमत 1 लाख 8 हजार 800
रप्ये, जबत् नकया।  

अमिकंटक मे ्नमले 8 लाख के
अमनेिकी डॉलि, यात््ी को लौटाया 
भिलाई। आरपीएफ ने ऑपरेरन
अमानत के तहत अमरकंटक
एकस्प््ेस मे ् सफर कर रहे बुजुग्श
यात््ी का लाखो ्रप्ए का सामान ट््ेन
मे ्छूट गया। दुग्श सट्ेरन पहुंचने पर
आरपीएफ जवानो ् ने बैग बरामद
कर जांच के बाद उसे सुरन््ित यात््ी
के पनरजनो ् को सौप् नदया।
अआरपीएफ प््भारी संजीव नसनह्ा ने
बताया नक बैग मे ्डॉलर, ऐपल टैब,
नवदेरी दवाइयां, सोने की अंगूठी
समेत कुल 8 लाख 27 हजार 800
रप्ए का सामान नमला। 16 मई को
ट्े्न नंबर 12854 अमरकंटक
एकस्प््ेस मे ् जबलपुर ननवासी 75
वर््ीय अवतार नसंह अपने पनरवार के
साथ ए-2 कोच की बथ्श नंबर 13
और 14 पर सफर कर रहे थे। उनह्े्
उसलापुर सट्ेरन पर उतरना था।
सट्ेरन आने पर वे अपने बाकी
सामान के साथ उतर गए, लेनकन
जलद्बाजी मे ्एक काले रंग का बैग
ट््ेन मे ् ही भूल गए। ट््ेन जब दुग्श
सट्ेरन पहुंची तो वहां ड््ूटी पर

मौजूद मनहला आरि््क रारदा और
आरपीएसएफ आरि््क प््संजीत
नवश््ास ने कोच की जांच की। इस
दौरान कोच अटेड्ेट् ने उनह्े ् एक
लावानरस बैग की जानकारी दी।
आरपीएफ जवानो ्ने बैग को अपने
कबज्े मे ् लेकर जांच की। बैग
खोलने पर उसमे ्कई महंगे सामान
नमले। बैग मे ्25 अमेनरकी डॉलर के
100-100 डॉलर वाले नोट,नजनकी
भारतीय कीमत करीब 2 लाख 30
हजार रप्ए, करीब 3 लाख 12
हजार 800 रप्ए कीमत का ऐपल
टैब, लगभग ढाई लाख रप्ए की
नवदेरी दवाइयां, 25 हजार रप्ए
कीमत की सोने की अंगूठी, करीब
10 हजार रप्ए का अनय् सामान भी
मौजूद था। यात््ी को मोबाइल नंबर
से कॉल कर संपक्क नकया गया। 

18 से 25  तक गनिमा उतस्व 
दुर्ग। नजले मे ् 18 से 25 मई तक
जनजातीय गनरमा उतस्व
जनभागीदारी अनभयान का
आयोजन नकया जाएगा। यह
अनभयान जन भागीदारी सबसे दूर
सबसे पहले थीम पर आधानरत
राष््््ीय स््र पर आईईसी कैमप्ेन के
अंतग्शत संचानलत नकया जा रहा है।

निधि िवीि उपाधय्ाय
दुर्ग। आदर्श नगर ननवासी नवीन
उपाधय्ाय (53) का ननधन हो गया।

वे कोसा वाले
सव्. डॉकट्र
रामकुमार
उपाधय्ाय के
पुत््, सनत,
रमेर, रामकृषण्
के भतीजे एवं

प््नतमा एवं सुनीता के भाई थे।
उनकी अंनतम यात््ा नववेकानंद
गली नंबर 4, दलल्ू ऑटो के बगल
से, आदर्श नगर, बोरसी रोड से
नरवनाथ नदी के नलए रनववार
सुबह 11 बजे प््ारंभ होगी।

निधि



स्टील लैडल लाइफ मे्
बीएसपी का सि्पश््ेि्् प््दश्पन
भिलाई। सभलाई इसंपात िंयंतंं ने
इसंपात सनमंािण के कंंेतंं में संटील
मेफंलटंग शॉप-2 एिएमएि- 2 एवं
संटील मेफंलटंग शॉप-3 (एिएमएि
3 दोनों इकाइयों में अब तक की
िवंिशंंेषंं संटील लैडल लाइफ दजंि
की है। एिएमएि- 3 में 153 हीटंि
तथा एिएमएि- 2 में 151 हीटंि
की सरकॉडंि लैडल लाइफ पंंापंत कर
उलंलेखनीय फंटवन िकंिेि संटोरी
संथासपत की है। इिमें िेल की
सरफ्ंंकंटरी सनमंािण इकाइयों िेल
सरफेंंकंटरी कंपनी सलसमटेड
(एिआरिीएल) और एिआरयू
(िेल सरफेंंकंटरी यूसनट दंंारा
सरफ्ंंकंटरी संंिकंि की आपूसंति,
तकनीकी िहयोग एवं उतंकृषंं कायंि
सनषंपादन ने लैडल पंंदशंिन को नई
ऊँचाइयों तक पहुँचाने में महतंवपूणंि
योगदान सदया। इि अविर पर
सरफ्ंंकंटरी इंजीसनयसरंग सवभाग में
आयोसजत केक कसटंग िमारोह में
कायंिपालक सनदेशक राकेश कुमार
ने आरईडी टीम की
हौिलाआफजाई की। मुखंय
महापंंबंधक पंंवीण राय भलंला ने
आरईडी टीम के उतंकृषंं कायंि
सनषंपादन की िराहना की। 
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हरिभूरि न्यूज :पाटन

पाटन कंंेतंं की िडंकों की बदहाल
फंसथसत को लेकर पूवंि सजला पंचायत
उपाधंयकंं एवं सवधायक पंंसतसनसध
अशोक िाहू ने लोक सनमंािण
सवभाग (पीडबंलंयूडी) और
पीएमजीएिवाय पर गंभीर आरोप
लगाए हैं। उनंहोंने कहा सक सवभागीय
असधकासरयों की सनषंसं ंकयता के
कारण गंंामीण और राहगीर जान
जोसखम में डालकर िफर करने को
मजबूर हैं।

अशोक िाहू ने कहा सक
ततंकालीन मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल
के कायंिकाल में गंंामीण कंंेतंंों में
िडंक नेटवकंफ का सविंंार सकया
गया था, सजििे लोगों को बेहतर
आवागमन की िुसवधा समली।

लेसकन वतंिमान में िडंकों की
मरमंमत और रखरखाव नहीं होने िे
हालात बेहद खराब हो गए हैं।
उनंहोंने बताया सक सपछले एक माह
िे लगातार लोक सनमंािण सवभाग
और पीएमजीएिवाय के सजला एवं
बंलॉक िंंर के असधकासरयों को

िडंक मरमंमत की मांग िे अवगत
कराया जा रहा है,लेसकन अब तक
कोई कारंिवाई नहीं हुई है। कंंेतंं के
कई पं ंमुख मागंंों - पाटन िे
रानीतराई, केिरा िे तेलीगुंडरा,
मुखंय मागंि िे डंगसनया पहुंच मागंि,
बोसरद िे पाहनंदा तथा बोरेंदा िे

अिोगा,मसटया िे तेलीगुंडरा,मसटया
िे बोसरद मागंि में जगह-जगह 6 िे 8
इंच तक की दरारें और बडंे गडंंे बन
गए हैं। सवशेष रंप िे डंगसनया पहुंच
मागंि पर करीब एक सकलोमीटर के
भीतर पांच संथानों पर आधा िे एक
फीट तक गहरे गडंंे बने हुए हैं,
सजििे दुघं िटना की आशंका
लगातार बनी हुई है। 

जनपद िदसंय सदनेश िाहू ने भी
भाजपा िरकार पर सनशाना िाधते
हुए कहा सक पीडबंलंयूडी, कृसष,
िहकासरता, जल िंिाधन, सशकंंा,
संवासंथंय, केंंडा,उदंंासनकी और
राजसंव सवभागों में पं ंशािसनक
उदािीनता िाफ सदखाई दे रही है।
उनंहोंने आरोप लगाया सक शािन-
पंंशािन की सनषंसंंकयता िे आम
जनता हताश और परेशान है।

डंगरनया सड्क बदहाल, हादसे के इंतजाि िे् रवभाग
हरिभूरि न्यूज :धिधा

बंलॉक कांगंंेि कमेटी धमधा दंंारा
आयोसजत बैठक में राजनीसतक
माहौल गरमा गया। बैठक में पूवंि
मंतंंी रसवंदंं चौबे ने राजंय िरकार पर
जमकर हमला बोला। उनंहोंने
पेटं ंोल-डीजल िंकट, खाद की
कमी और बढंती महंगाई को लेकर
िरकार की कायंिपंंणाली पर िवाल
उठाते हुए कहा सक सकिान और
आम जनता परेशान हैं,लेसकन
िरकार िमसंयाओं के िमाधान में
पूरी तरह सवफल िासबत हो रही है।

बैठक में कांगंंेि कायंिकतंािओं
की भारी भीडं देखने को समली। इि
दौरान बंलॉक कांगंंेि कमेटी धमधा
के अधंयकंं सशवकुमार वमंाि का
जनंमसदन भी कायंिकतंािओं दंंारा

उतंिाहपूवंिक मनाया गया। कायंिकंंम
में सजले और मंडल िंंर के कई
पदासधकारी मौजूद रहे।

रसवंदंं चौबे ने कहा सक सकिानों
को िमय पर खाद नहीं समल रही है
और पेटंंोल-डीजल की बढंती
कीमतों ने आम लोगों की कमर तोडं
दी है। उनंहोंने िभी मंडल अधंयकंंों
और सजला पदासधकासरयों को
जनसहत के मुदंंों को लेकर गांव-गांव

तक पहुंचने के सनदंंेश सदए। इि
अविर पर सजला कांगंंेि के पंंभारी
महामंतंंी राजीव गुपंता, सजला
पंचायत िदसंय दानेशंंर िाहू, सजला
कांगंंेि उपाधंयकंं शमशीर कुरैशी,
पूवंि सजला पंचायत अधंयकंं जीवन
वमंाि,जीवन सनमंिलकर, सजतेंदंं वमंाि,
जंवाला िाहू, रामकुमार,िंतलाल
बंजारे, सहमंमत ढीमर,बंटी
वैषंणव,अरंण िाहू, देवेंदंं चंदेल,

योगेश िाहू, रेवा बंजारे, यगेंदं ं
सदलंलीवार,धमंंेंदं ं िाहू, िुमंत
तामंंकार, सनमंिल जैन, आसरफ
कुरैशी, अगंनू पाल, चंदंंशेखर वमंाि,
डामन वमंाि, देवनाथ िोनकर,
टीकाराम उमरे, सं ंतलोकी पटेल,
िंतोष िाहू, महेश कुमार, दशरथ
िाहू, ठाकुर राम, टोमन िाहू, भारत
भूषण िोनवानी, लुमेशंंर पटेल,
बंलॉक युवा कांगंंेि अधंयकंं राज
पटेल, , धमंंेंदंं िाहू, असमत पटेल,
राजेश मासनकपुरी, कलीम मोहमंमद
कुरैशी, होरीलाल िाहू, देवेंदंं िाहू,
अरंण िाहू, रोमन िाहू, दुलेशंंर
िाहू, जगनंनाथ पटेल,आशीष
पांडे,नगर पंचायत धमधा के पूवंि
अधंयकंं िुनीता गुपंता,िोनल
अगंंवाल, िंगीता यादव, मधुिूदन
राणा आसद मौजूद थे। 

धिधा िे् कांगे््स की बैठक िे् गििाई रसयासत
कांग््ेस नेता का आिोप,पीडब्ल्यूडी औि पीएमजीएसिाई की लापििाही से ग््ामीण पिेशान पेट््ोल-डीजल संकट औि िाद की कमी पि कांग््ेस का हल्लाबोल

िबि संक््ेप अंचल की िबिे् 

धनोिा मे् शवनदेि जयंती मनाई धूमधाम से

उतई/अंडा। बाबा दरबार पावन धाम धनोरा दुगंि में शसनदेव जयंती
धूमधाम िे मनाई गई। शाम 4 बजे िे िभी भकंतों ने इकठंंा होकर
महावीर उदंंान में सवराजे शसनदेव महाराज गदाधारी हनुमान एवं
भूतभावन भोले नाथ की पुजा अचंिना पुषंप हार फूल चढंाकर सकया।
दरबार के लकंंंमण बाबा ने बताया सक महावीर उदंंान एवं बाबा दरबार के
पाि सखचडंी पंंिाद सवतरण सकया गया। इि अविर पर मुखंय रंप िे
नंद पंडा, सवनोद कुमार िाहू, राजू यादव, मनिुखा िाहू, मनोज पटेल
और गुलाब िाहू िसहत अनंय लोग शासमल हुए। यह जानकारी दरबार
पंंसतसनधी चंनंदंं कांत कोिरे एवं कुंज लाल िाहू ने दी।

उिला शीतला मंवदि के ज्योवत कक्् का लोकाप्पण

कुम्हारी। सनकटवतंंी गंंाम उरला फंसथत आराधंय देवी माँ शीतला मंसदर में
नव सनसंमित जंयोसत ककंं का सनमंािण पूणंि होने के पशंंात लोकापंिण िमारोह
का आयोजन सकया गया। इि अविर पर पूरे गांव में भफंकतमय वातावरण
देखने को समला। लोकापंिण िमारोह के अंतगंित शोभायातंंा, हवन-पूजन,
भोग-भंडारा एवं माता िेवा जगराता का आयोजन सकया गया। धासंमिक
कायंिकंंमों में बडंी िंखंया में गंंामीणजन एवं शंंदंंालु उपफंसथत रहे।

कबड््ी ट््ायल मे् युिाओ् ने वदिाया दमिम

सेलूद। दुगंि सजले के मरंाि फंसथत इंडोर संटेसडयम में खेलो इंसडया लघु
केंदंं के तहत कबडंंी चयन टंंायल की शुरंआत हो गई है। टंंायल में दुगंि
िसहत बालोद, बेमेतरा, कवधंाि और धमतरी सजले के 100 िे असधक
बचंंों ने पंजीयन कराया है। सखलाडंी पूरे उतंिाह और ऊजंाि के िाथ
मैदान में अपनी पंंसतभा का पंंदशंिन कर रहे हैं। खेलो इंसडया दंंारा
सनयुकंत कोच भरत लाल तामंंकार एवं अनंय खेल सशकंंकों दंंारा बचंंों
को सवशेष पंंसशकंंण सदया जा रहा है। चयसनत सखलासंडयों के सलए
आवािीय कैंप आयोसजत सकया जाएगा, जहां सवशेषजंं कोचों के
मागंिदशंिन में आधुसनक तकनीक और खेल कौशल की टंंेसनंग दी
जाएगी। पंंसशकंंण के बाद सखलाडंी बंलॉक, सजला, राजंय और राषंंं ंीय
िंंर की पंंसतयोसगताओं में सहसंिा लेकर अपनी पंंसतभा का पंंदशंिन
करेंगे। टंंायल के पहले सदन सखलासंडयों में जबरदिंं उतंिाह देखने को
समला। गंंामीण कंंेतंंों िे आए पंंसतभाशाली बचंंों की भागीदारी भी
उलंलेखनीय रही। इि अविर पर कोच भरत लाल तामंंकार, कोच
िंतोष यादव, पूवंि िरपंच पालेशंंर ठाकुर िसहत गंंाम के जनपंंसतसनसध
एवं बडंी िंखंया में सखलाडंी उपफंसथत रहे। खेलो इंसडया के कोच भरत
लाल तामंंकार ने बताया सक गंंामीण कंंेतंं के बचंंों में अपार पंंसतभा है,
सजिे िही पंंसशकंंण और अविर देकर राषंंं ंीय िंंर तक पहुंचाया जा
िकता है। उनंहोंने कहा सक बचंंों के सलए आवािीय िुसवधा और
भोजन की वंयवसंथा संवयं अपने खचंि पर की जा रही है। बचंंे भी पूरी
लगन और मेहनत के िाथ पंंसशकंंण पंंापंत कर रहे हैं। जानकािी के अभाि मे् वबगड्ता है

हेपाटाइवटस िोग : डॉ.एचसी अग््िाल
भिलाई। पंंसिदंं वायरोसरिचंि के िंचालक डॉ. एच.िी. अगंंवाल संटेशन रोड

दुगंि ने लीवर (यकृत) की बीमारी के बारे में जानकारी दी।
उनंहोंने बताया सक लीवर और हेपाटाईसटि की बीमारी
दोनों अलग-अलग हैं, जबसक लोग इिे एक ही िमझते
हैं। हेपाटाईसटि एक वायरि जनंय रोग है जबसक लीवर
रिायसनक पंंसंंकया (केसमकल कमंपाउणंड) के कारण
होता है। जानकारी के अभाव नें लोग लीवर के टेसंट
कराते हैं तो वो संवसंथ पाया जाता है और पता चलता है

सक उिे हेपाटाईसटि है। ऐिे में कई बार मरीज की जान तक जा िकती है।
हेपाटाईसटि अगर सबगडं जाता है तो वो िीधे लीवर को िंकंंसमत करता है।
उनंहोंने वायरि के बारे में बताया सक वायरि एक ततंव है जीव नहीं ये सिफंफ
आयुवंंेद के रि रिायन के दंंारा जडं िे खतंम सकया जा िकता है।

वबजनेस साइट 
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दुगंि गंंामीण सवधानिभा कंंेतंं के अंडा
फंसथत आबादी पारा और अंडा कंंेतंं िे
लगे अछोटी, कुथरेल, ओटेबंद,
सिरसिदा, सवनायकपुर, आलबरि,
सनकुम, भोथली, ओडारिकरी,
खपंपरवाडा, डगसनया, गुरेदा, जंजसगरी,
चंदखुरी, अंजोरा िसहत अनंय जगह भी
शुकंंवार को वट िासवतंंी वंंत शंंदंंा,
आसंथा और पारंपसरक रीसत-सरवाजों के
िाथ मनाया गया। िुहासगन मसहलाओं
ने अपने पसत की लंबी आयु, अचंछे
संवासंथंय और पसरवार की िुख-िमृसंंद
की कामना करते हुए सदनभर उपवाि
रखा तथा सवसध-सवधान िे वट वृकंं की
पूजा-अचंिना की।

िुबह िे ही मसहलाएं पारंपसरक
वेशभूषा में िज-धज कर पूजा संथल
पर पहुंचीं। मसहलाओं ने वट वृकंं के
चारों ओर पसरकंंमा करते हुए रकंंा िूतंं
बांधा और िासवतंंी-ितंयवान की कथा
शंंवण की। पूजा के दौरान मसहलाओं ने
भगवान िे अखंड िौभागंय और

पसरवार की खुशहाली की पंंाथंिना
की।इि अविर पर मसहलाओं ने एक-
दूिरे को िुहाग की िामगंंी जैिे चूडंी,
सबंदी, सिंदूर, नासरयल और फल भेंट
कर शुभकामनाएं दीं। आबादी पारा में
पूरे सदन धासंमिक और भफंकतमय माहौल
बना रहा। मसहलाओं में इि पवंि को
लेकर सवशेष उतंिाह देखने को समला।
संथानीय मसहलाओं ने बताया सक वट
िासवतंंी वंंत भारतीय िंसंकृसत और
पासरवासरक परंपराओं का महतंवपूणंि पवंि

है, सजिे हर वषंि बडंी शंंदंंा के िाथ
मनाया जाता है। वंंत और पूजा के
माधंयम िे मसहलाएं अपने पसरवार की
िुख-शांसत और िमृसंंद की कामना
करती हैं। पूरे आयोजन के दौरान
िामासजक एकता और पारंपसरक
िंसंकृसत की िुंदर झलक देखने को
समली। बडंी िंखंया में मसहलाओं की
िहभासगता िे आबादी पारा का
वातावरण पूरी तरह धासंमिक रंग में रंगा
नजर आया।

उपवास रखकर महिलाआें ने हवहि हविान से की पूजा 
श््द््ा और उत्साह के साथ मनाया वट साववत््ी व््त

ग््ामीण अंचल म्े पािंपविक िीवतवििाज के साथ दी भागीदािी मनाया िट सावित््ी त्योहाि
धमधा। िमिा नगर मे् शवनिार को िट सावित््ी व््त श््द््ा और

आस्था के साथ मनाया
गया। सुहावगन मवहलाओ्
ने िट िृक्् की पूजा-
अच्िना कर अपने पवत
की लंबी उम्् और सुख-
समृव््द की कामना की।
सुबह से ही मवहलाओ् मे्
विशेष उत्साह देखने को
वमला। पारंपवरक िेशभूषा
मे् सजी मवहलाओ् ने िट
िृक्् के नीचे पूजा कर
विवि-वििान से व््त रखा
और सावित््ी-सत्यिान
की कथा सुनी। नगर के
विवभन्न मंवदरो् और
साि्िजवनक स्थलो् पर
ब्सथत िट िृक््ो् के पास
मवहलाओ् की भीड्
उमड्ी। पूजा के दौरान

मवहलाओ् ने िृक्् की पवरक््मा कर रक््ा सूत्् बांिा और पवरिार
की खुशहाली की प््ाथ्िना की। िाव्मिक िातािरण मे् भब्तत गीतो्
और मंत््ोच््ार से पूरा क््ेत्् भब्ततमय बना रहा। मान्यता है वक
िट सावित््ी व््त रखने से अखंड सौभाग्य की प््ाब्पत होती है और
पवत की आयु मे् िृव््द होती है। इसी आस्था के साथ मवहलाओ्
ने पूरे श््द््ाभाि से व््त का पालन वकया।

आकाशीय बिजली से 20 एकड् खेत का
पैरा िि्ााद, बकसान ने मांगा मुआवजा
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टेमरी में सकिान युवराज सवकंंम िाहू के
20 एकडं खेत िे धान के पैरावट में
शुकंंवार को गजंिन के दौरान आकाशीय
सबजली सगर गई। सजििे लगी आग िे
बडंा नुकिान हुआ। यहां जेिीबी की
मदद ली गई और 4 घंटे तक तालाब िे
पानी चलाकर आग पर काबू पाया गया।
सकिान अनुमासनत  80 हजार रंपए के
नुकिान में आ गया। संथल पर जामगांव
आर पुसलि पहुंची सरपोटंि दजंि कर ली है।
शसनवार को जामगांव आर उपतहिील
के असतसरकंत तहिीलदार ममता टावरी
इि पंंाकृसतक आपदा का संथल सनरीकंंण
करने टेमरी पहुंची। सकिान युवराज
सवकंंम िाहू ने शािन पंंशािन िे
मुआवजा शीघंं उपलबंध कराने की मांग
की है। सकिान ने बताया सक पानी और
आग के कारण पैरा की गुणवतंंा नषंं हो
गई जो मवेशी खाने योगंय नहीं है। घर में
उपलबंध जानवरों के सलए चारा पैरा
अनंयतंं िे खरीदना पडंेगा।

चाि घंटे की मशक््त के बाद आग पि काबू, वकसी काम का नही् िहा पैिा 
सािधानी बितने की
सलाह दी नागविको् ने 
अनुभिी नागवरक डॉ एन के चंद््िंशी,

सेिावनिृत लोकवनम्ािण कम््ी विक््म
साहू  पवरक््ेत््ीय साहू समाज पूि्ि
अध्यक्् कामता प््साद साहू, मे्शन
ठेकेदार जीििन साहू, समाजसेिी
विश््ाम साहू श्यामलाल चंद््ाकर,
सेिावनिृत पशुवचवकत्सक  डॉ के एस
देिांगन, सेिावनिृत वशक््क
देिनारायण साहू ने कहा वक जब
कभी आकाश मे् गज्िना हो तो खुले
मैदान मे् वकसी भी हालत मे् ना रहे।
और कभी विषम पवरब्सथवत मे् रहना
भी पड्े तो िृक्् के नीचे सहारा ना ले।
आकाशीय वबजली ज्यादा अथ्ि वमलने
िाली जगह पर समावहत होती है।
गज्िना के दौरान खेत खवलहान बाड्ी
तरि काम को स्थवगत रखना चावहए।
एवतहात बरते सुरव््कत जीिन यापन
करे।विवदत हो वक आकाशीय वबजली
से भिनो् को सुरव््कत करने के वलए
तव्डत चालक लगिाई जाती है।

पैिा का मुआिजा प््ािधान नही्
स्थल वनरीक््ण करने के बाद जामगांि आर उपतहसील
पदस्थ अवतवरत्त तहसीलदार ममता टािरी ने बताया वक
पैरा का मुआिजा वमलने का प््ाििान नही् है। क््वत की
मुआिजा रावश वकसान युिराज विक््म साहू ने मांग की है।
प््वतिेदन उच्् स््र पर प््ेवषत की जाएगी
पाटन एसडीएम लिकेश ध््ुि ने वकसान को हुई आव्थिक
क््वत को ध्यान रखते हुए कहा वक इस संबंि मे् एक
प््वतिेदन बनाकर उच्् स््र पर उपतहसील जामगांि आर
द््ारा प््ेवषत वकया जाएगा।

अिैध शिाब आैि गांजा के
विलाफ मे् सौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज :पाटन

अंचल के सवसभनंन गंंामों अवैध शराब एवं
गांजा की सबकंंी जोरों िे चल रही है। सजिके
सवरोध में रानीतराई थाना में गंंामीणों के िाथ
कंंेतंं के जनपंंसतसनसधयों ने जंंापन िौंपकर
असतशीघंं अवैध नशा के कारोबार को बंद
करने की मांग की है। रानीतराई िरपंच
ितंयनारायण सटकसरहा और उपिरपंच राजा
ठाकुर के नेतृतंव में गंंामीणों ने अपने जंंापन
में आरोप लगाया सक एक हवलदार दंंारा
कंंेतंं के गंंामों में कोसचयों को िंरकंंण देकर
अनैसतक कायंंों को बढंावा सदया जा रहा है।
िाथ ही अवैध विूली का कायंि उनके दंंारा
सकया जा रहा है। गंंामीणों ने बतलाया सक
शराब दुकान खुलने िे पहले  पंंतंयेक गंंामों
में अवैध शराब एवं गांजा की सबकंंी पंंारंभ
हो जाता है। गंंामीणों ने बताया सक औिर
िरपंच संंपयलता मसहपाल दंंारा गंंाम में गांजा
एवं शराब की अवैध सबकंंी बंद करने हेतु
पूवंि में जंंापन िौंपा गया था,लेसकन आज
तक सिफंफ खानापूसंति के सिवाय कुछ भी
हासिल नहीं हुआ। पूवंि िरपंच सनमंिल जैन

के बतलाया सक उकंत हवलदार के वंयवहार
एवं कायंि पंंणाली के बारे एिडीओपी एवं
थाना पंंभारी िे सशकायत की गई थी लेसकन
आज तक उनके बारे में सखलाफ कोई
कारंिवाई नहीं की गई।  बंलॉक कांगंंेि कमेटी
जामगांव आर,गंंाम पंचायत पाहांदा,
औिर,सनपानी, बीजाभाठा एवं कंंेतंं के
िरपंचों ने अवैध शराब एवं गांजा की सबकंंी
में अंकुश नहीं लगने पर 21 मई को िुशािन
सतहार में जंंापन िौंपने की बात कही है। इि
दौरान अशोक िाहू पूवंि उपाधंयकंं संिप
दुगंि,रफंशम भेदपंंकाश वमंाि जनपद
िदसंय,भेदपंंकाश वमंाि,भसवषंय जैन,सकशोर
चंदंंाकर,दंंोपदी िाहू पूवंि उपिरपंच,वीर
सिंह देशलहरे,पूजा िाहू,भुनेशंंरी,िुसमत
सवशंंकमंाि िसहत आिपाि के गंंामीण
उपफंसथत थे।
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शािकीय दानवीर तुलाराम पी.जी. महासवदंंालय,
उतई के पंंाचायंि  डॉ. डी. पी. कुरंंे के मागंिदशंिन में
वतंिमान एवं भूतपूवंि संनातक तथा संनातकोतंंर
छातंं-छातंंाओं के सलए एक भवंय रोजगार मेले का
आयोजन सकया गया। कॉलेज पंंांगण में आयोसजत
यह रोजगार मेला महासवदंंालय के  टंंेसनंग  एवं
पंलेिमेंट िेल के ततंवावधान में एवं लकंंंय
फाउंडेशन, बेंगलुरं के िहयोग िे िंपनंन हुआ,
सजिका मुखंय उदंंेशंय युवाओं को आतंमसनभंिर
बनाना और उनंहें कसरयर के बेहतरीन अविर

पंंदान करना था। कायंिकंंम को िुचारं रंप िे
िंचासलत करने में लकंंंय फाउंडेशन की ओर िे
पंंभुजीत कौर एवं सहमांशु िाहू िसहत
महासवदंंालय के पंलेिमेंट िेल िे डॉ. पंकज
िोनी, डॉ. राकेश समंज, डॉ. िमीर दशपुतंंे और पंंो.

सरतेश नायक ने अपनी महतंवपूणंि भूसमका सनभाई।
इि रोजगार मेले में देश की कई कंपसनयों ने सहसंिा
सलया और छातंं-छातंंाओं की योगंयता का
मूलंयांकन करते हुए उनका कैंपि चयन सकया।
सवसभनंन कंंेतंंों की कंपसनयों दंंारा सकए गए इि
पंलेिमेंट डंंाइव में फंललपकाटंि ने िवंािसधक 24
छातंं-छातंंाओं को रोजगार के सलए चुना। इिके
िाथ ही मेसडपंलि कंपनी दंंारा 13 सवदंंासंथियों,
टेकंनो टासंक दंंारा 10 सवदंंासंथियों तथा रैंड संटड
दंंारा 10 सवदंंासंथियों का चयन सकया गया, जबसक
बंधन बैंक, दुगंि ने भी 9 छातंं-छातंंाओं को
सनयुफंकत के सलए चयसनत सकया। 

उतई कॉलेज म्े िोजगाि मेले का सफल आयोजन, कई प््वतव््ित कम्पवनयो् ने भाग वलयाशोक सभा मे् वसले्डि हादसे के मृतको् को दी श््द््ांजली
कुम्हारी। आगजनी और एलपीजी सिलेंडर बंलासंट  हादिे में सदवंगत लोगों
क़ो सियान िदन में एक शोक िभा आयोसजत कर शंंदंंांजसल असंपित की गईंl
वाडंि 5 महामाया पारा के मजदूर वैषंणव पसरवार के चार िदसंयों के
अिामसयक सनधन पर सियान िदन के अधंयकंं मुरारी लाल िाव ने कहा -
इि घटना क़ो आिानी िे नजर अंदाज नहीं करना चासहए।  इि घटना िे
जुडंा दूिरा महतंवपूणंि कारण गैि सिलेंडर का रख रखाव भी हैl िभी
उपभोकंता जागरंकता का पसरचय दे। शोक िभा में एन लकंंंमी, बी एल िाहू,
असनल शमंाि और पंंेम चंदंंाकर िसहत अनंय नागसरक गण उपसंंिथ थे। 

विचक््ण जैन विद््ापीठ मे् 12िी् का पविणाम िहा उत्कृष््
कुम्हारी। विचक््ण जैन विद््ापीठ  विद््ालय के विद््ाव्थियो् का कक््ा 12िी्

सीबीएसई परीक््ा का पवरणाम मे्
90.1% रहा। यहां 91 मे् से 6
विद््ाव्थियो् ने 90% से अविक अंक
प््ाप्त वकए, 25 विद््ाव्थियो् ने 85%
से अविक तथा 35 विद््ाव्थियो् ने
80% से अविक अंक अव्जित कर
विद््ालय की शैक््वणक उत्कृष््ता
को वसद्् वकया है। विद््ालय की
छात््ा वनत्या जैन ने विवजकल

एजुकेशन विषय मे् 100 मे् से 100 अंक प््ाप्त कर विशेष उपलब्धि हावसल की।
िही् वनत्या जैन (95.8%), वजवनशा लूनाित (95.6%), आलोक जैन (92.6%), युब्तत
जैन 92.4%, जय नाहटा (91.0%) एिं आकृवत जैन (90.0%) सवहत अनेक
विद््ाव्थियो् ने उल्लेखनीय सिलता प््ाप्त की। विद््ालय के प््बंिन एिं प््ाचाय्ि ए.
पी. वसंह ने सभी विद््ाव्थियो् को बिाई दी है। 
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दुहनया की लीहिंग टेक–ई-कॉमस्स कंपनी एिोबी और इबे के एचआर प््मुख पहुंचे रं्गटा यूहनवह्ससटी, बताया एआई से जॉब इंिस्ट््ी को क्या फायदा और क्या नुकसान... 

तकनीक बदलती रहेगी, सीखना कभी मत छोह्िये
इंसानी हदमाग को कभी पार नही् कर पाएगा एआई 

लाइव इवे्ट

एनटीपीसी मे् अकसथ्टे्ट ऑकफसर के पदो्
पर भत््ी शुर्, 22 मई तक आवेदन 

भिलाई। सरकारी नौकरी का सपना देख रहे युवाओ् के कलए
खुशखबरी है। नेशनल िम्चल पॉवर कॉप््ोरेशन यानी कक
एनटीपीसी म्े अकसथ्टे्ट ऑकफसर के करक्त पदो् पर भत््ी
कनकाली गई है। भत््ी के कलए ऑनलाइन आवेदन प््क््िया
थ्टाट्च हो गई है जो 22 मई तक जारी रहेगी। पात्् एवं इच्छुक
अभ्यि््ी तय कतकि के अंदर ऑनलाइन माध्यम से
ऑकफकशयल वेबसाइट careers.ntpc.co.i n पर जाकर
फॉम्च भर सकते है्। इस भत््ी मे् आवेदन के कलए उम्मीदवार ने
पय्ाचवरण मे् 60 फीसदी अंको् के साि इंजीकनयकरंग कडग््ी प््ाप्त
की हो या पय्ाचवरण इंजीकनयकरंग, पय्ाचवरण कवज््ान, पय्ाचवरण
प््बंधन मे् पीजी,  पीजी कडप्लोमा, एमएससी, एमटेक,
पय्ाचवरण इंजीकनयकरंग, पय्ाचवरण कवज््ान, पय्ाचवरण प््बंधन मे्
कवशेषज््ता के एमटेक ककया हो। इसके अलावा उम्मीदवार की
अकधकतम आयु 30 साल से ज्यादा न हो। आरक््कत वग्च को
ऊपरी उम्् मे् कनयमानुसार छूट कमलेगी।

जॉब: परीक््ा का वेटेज 85 फीसद
व  इंटरव्यू के जलए 15 फीसदी तय

इस भत््ी के कलए चयन कलकखत व कंप्यूटर आधाकरत
परीक््ा एवं इंटरव्यू के माध्यम से ककया जायेगा। चयन के कलए
परीक््ा का वेटेज 85 फीसद एवं इंटरव्यू के कलए 15 फीसदी
तय है। इस भत््ी मे् शाकमल होने के कलए उम्मीदवार थ्वयं ही
आवेदन कर सकते है्। आपकी सहूकलयत के कलए यहां
आवेदन की थ्टेप्स एवं कलंक उपलब्ध करवाया जा रहा है।
फॉम्च भरने के कलए सव्चप् ्िम ऑकफकशयल वेबसाइट
careers.ntpc.co.in पर जाएं। वेबसाइट के होम पेज पर
भत््ी से संबंकधत अप्लाई कलंक पर स्कलक करे्। इसके बाद न्यू
यूजस्च,  रकजथ्टर पर स्कलक करके मांगी गई कडटेल भरकर
पंजीकरण कर ले्। अब Login के माध्यम से अन्य कडटेल
भरकर फॉम्च को पूरा करे्। कनध्ाचकरत फीस (यकद लागू हो) जमा
कर्े। फॉम्च को सबकमट कर दे् और उसका एक क््पंटआउट
कनकालकर सुरक््कत रख ले्।

हनरभूनम

सुबह से ही वट वृक््ो् के नीचे जुटी् महहलाएं

अखंड सौभाग्य के वलए वट वृक्् की 108 पवरक््मा
सुहावगनो् ने मांगी पवत की दीर्ागयु, खोइछा भरकर बांटा सुहाग 

आज एआई, मशीि लन्िि्ग, डाटा साइंस, साइबर सुरक््ा और कई िए क््ेत्् है्। क्या नसर्फ एआई ही दुनिया बदल रहा है? अगर एआई को पूरी दुनिया मे् चलिा है, तो
उसे सव्नर चानहए, तंत्् चानहए, व्यवस्था चानहए। आपके व्हाट्सएप संदेश कहां जाते ह्ै? आपकी बाते् कहां सुरन््कत रहती ह्ै? सबकुछ क्लाउड म्े जाता है। इसनलए आिे

वाले समय म्े क्लाउड, व्यवस्था संभालिे और इसकी टेक्िोलॉजी के संचालि जैसे क््ेत््ो् मे् बहुत अवसर आिे वाले ह्ै। अगला जॉब ट्े््ड इसी एनरया मे् होगा। 

भिलाई।  इस बार वट साकवत््ी व््त पर
शकनवार और अमावथ्या का दुल्चभ संयोग
बना। ज्येष्् माह के कृष्ण पक्् की अमावथ्या को

सुहाकगनो् ने वट वृक्् की कवकधवत पूजा कर
अपने पकत के दीर्ाचयु व उत््म थ्वाथ्थ्य
की कामना कर आक्शचवाद कलया। वट
साकवत््ी व््त के कदन सुहाकगन मकहलाओ्

मे् काफी उत्साह देखने को कमला। वट
साकवत््ी व््त मे् कुछ थ्िानो् पर वट पूजा के

बाद सुहाकगन मकहलाओ् ने एक-दूसरे को पूजन
म्े प््योग होने वाले पंखे से खोइछा भी कदया
और कसंदूर का दान ककया। ज्येष्् अमावथ्या
कतकि सूय््ोदय से ही लगने और भीषण गम््ी के
चलते सुहाकगने् सुबह से ही वट वृक््ो् और
मंकदरो् मे् जुट गई्। सोलह श््ृंगार कर पहुंची
मकहलाओ् ने पकत की लंबी उम््, उत््म थ्वाथ्थ्य
और अखंड सौभाग्य के कलए कवकध-कवधान से
वट वृक्् की पूजा की। हालांकक पूजा का
कसलकसला कदनभर चलता रहा, लेककन दोपहर
की तकपश से बचने के कलए अकधकांश
मकहलाओ् ने सुबह-सुबह ही व््त पूरा कर
कलया। तापमान 42 कडग््ी के करीब पहुंचने के
कारण मकहलाओ् ने इस बार पूजा का समय
बदल कदया। अमावथ्या कतकि सुबह से होने से
मंकदरो् और जहां-जहां वट वृक्् मौजूद िे, वहां
भोर से ही भीड् जुटने लगी। मकहलाओ् ने खुद
से ही वट वृक्् के नीचे साकवत््ी-सत्यवान की
थ्िापना कर पूजा की। 

जैन ट््स्ट की प््बंध काय्यकाजरणी
ने ग््हण जकया पदभार 

भीषि गम््ी मे् राहत, कोसानाला मंवदर मे्
िुर् वकया प्याऊ, रखे वमट््ी के मटके 

लाइव इव्ेट

पेज 5- सेकमनार मे् नेटवक्कि्ग और
एरीग््ेशन कवषय पर अपने कवचार साझा

भिलाई। आईसीएआई कभलाई ब््ांच द््ारा एग््ीगेशन ऑफ सीए
फम्स्च कवषय पर हाफ डे सेकमनार का आयोजन ककया गया।
काय्चि््म मे् लगभग 70 सदथ्यो् ने सहभाकगता की। सेकमनार मे्
कभलाई शाखा के पूव्च अध्यक््गण, वकरष्् सदथ्य एवं प््बंध सकमकत
के सदथ्य कवशेष र्प से उपस्थित रहे। काय्चि््म के मुख्य वक्ता
जयपुर से आये, आई सी ए आई कदल्ली के कमेटी के चेयरमैन सी
ए सतीश गुप्ता रहे। उन्हो्ने नेटवक्कि्ग और एरीग््ेशन कवषय पर
अपने कवचार साझा करते हुए वत्चमान समय मे् सीए फम्स्च के
कवस््ार, नेटवक्कि्ग एवं प््ोफेशनल सहयोग की आवक्यकता पर
प््काश डाला। उन्हो्ने कहा कक बदलते व्यावसाकयक पकरवेश मे्
एग््ीगेशन एवं सहयोगात्मक काय्च प््णाली से सीए फम्स्च नई
ऊंचाइयो् तक पहुंच सकती है्।

सीए सतीश गुप्ता ने अपने संबोधन मे् यह भी कहा कक देश
के माननीय प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदीज के कवज्न एवं माग्चदश्चन के
अनुसार भारत को अपनी थ्वयं की बीग 4 स््र की भारतीय
प््ोफेशनल फम्स्च कवककसत करनी चाकहए। वत्चमान मे् देश मे्
अकधकांश बड्ी कंसल्टे्सी सेवाएं कवदेशी कबग 4 फम्स्च के माध्यम
से संचाकलत होती है्, जबकक वास््कवक काय्च भारतीय चाट्चड्च
अकाउंटे्ट्स द््ारा ही ककया जाता है। उन्हो्ने कवश््ास व्यक्त ककया
कक आईसीएआई की एग््ीगेशन कमेटी द््ारा बनाई जा रही नीकतयो्
के माध्यम से इसी वष्च भारत मे् लगभग 20 बड्ी थ्वदेशी
प््ोफेशनल फम्स्च थ्िाकपत होने की कदशा मे् काय्च ककया जा रहा है।

काय्चि््म का शुभारंभ शाखा अध्यक्् सीए सुखदेव रािी के
थ्वागत उद््ोधन से हुआ। उन्हो्ने अकतकियो् एवं उपस्थित सदथ्यो्
का थ्वागत करते हुए कहा कक ऐसे काय्चि््म सदथ्यो् के
व्यावसाकयक कवकास एवं नई संभावनाओ् के कलए अत्यंत
उपयोगी है्। इस अवसर पर कभलाई शाखा की प््बंध सकमकत एवं
सीए सतीश गुप्ता द््ारा कभलाई शाखा के पूव्च अध्यक्् सीए कमनेश
जैन का आईसीएआई कदल्ली की एग््ीगेशन कमेटी मे् कनयुक्त होने
पर कवशेष सम्मान एवं अकभनंदन ककया गया। काय्चि््म का
संचालन सीए करण धोड्ी द््ारा ककया गया। 

भिलाई। जैन ट््थ्ट कभलाई की प््बंध काय्चकाकरणी का गिन ककया गया। अध्यक््
दानमल पोरवाल, काय्चकारी अध्यक्् मूलचंद जैन, सकचव डॉ. सुधीर गागै्य ने
पदभार ग््हण ककया। काय्चि््म का संचालन अशोक पहाक्डया ने ककया। इस
अवसर पर दानमल पोरवाल का जैन समाज रत्न के र्प मे् सामाकजक अकभनंदन
ककया गया। जैन भवन सेक्टर 6 मे् आयोकजत काय्चि््म मे् जैन ट््थ्ट, जैन कमलन,
जैन मकहला क्लब और क््तवेणी जैन तीि्च मंकदर के सभी प््कतकनकधयो् ने शॉल
पहनाकर, कतलक लगाकर श््ीफल प््दान ककया। इस अवसर पर संरक््क के र्प
मे् अरकवंद जैन का चयन ककया गया। शपि ग््हण करने वालो् मे् अध्यक्् दानमल
पोरवाल, काय्चकारी अध्यक्् मूलचंद जैन, उपाध्यक्् शैलेश शाह, महावीर सुराणा,
प््भात जैन, महासकचव डॉ. सुधीर गांगे, कोषाध्यक्् मुकेश जैन, प््काश गोलछा,
कदगंबर जैन मंकदर प््बंधक ट््थ्टी प््दीप जैन बाकलीवाल, श््ेतांबर जैन मंकदर
प््बंधक ट््थ्टी कनम्चल कोचर, शांकतलाल टाकटया सकहत अन्य शाकमल है्।
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काि्नर
न्यूज

108 फेरे, खोइछा और जसंदूर दान
पूजा की िाल मे् भीगे चने, गुड्, कमष््ान, फल, फूल, रोली, मौली,

बांस का पंखा और लाल कपड्ा सजाकर मकहलाएं पहुंची्। वट वृक्् को
जल चढ्ाकर हल्दी-कुमकुम लगाया और कच््े सूत से बांधकर
पकरि््मा की। ककसी ने 7, 11, 21 तो कई मकहलाओ् ने 108 बार वट वृक््
के फेरे लगाए। हर पकरि््मा पर मूंगफली, कसक््ा या नैवेद्् अक्पचत कर
मंगल कामना की गई। पूजा के बाद सुहाकगनो् ने एक-दूसरे को पंखे से
खोइछा भरा और कसंदूर का दान ककया। यह परंपरा अखंड सौभाग्य और
आपसी प््ेम का प््तीक है।

भिलाई।  लीनेस क्लब कभलाई द््ारा
शकनवार को कोसानाला मंकदर पकरसर मे्
राहगीरो् और श््ि््ालुओ् के कलए प्याऊ
की व्यवथ्िा की गई। भीषण गम््ी और लू
के प््कोप को देखते हुए क्लब ने मंकदर
पकरसर मे् कमट््ी के मटके रखवाए, ताकक
भगवान के दश्चन के कलए आने-जाने
वाले लोगो् को शीतल जल कमल सके।
कोसानाला मंकदर मे् प््कतकदन बड्ी संख्या
मे् श््ि््ालुओ् का आना जाना रहता है।
तेज धूप मे् दश्चन के कलए पहुंचने वाले
लोगो् को प्यास लग जाती है। इसी
समथ्या को देखते हुए लीनेस क्लब ने
यह जल सेवा शुर् की है। मटके का
िंडा पानी राहगीरो् को भीषण गम््ी मे्
बड्ी राहत देगा और लू से बचाव मे् मदद
करेगा।

क्लब की अध्यक्् कल्पना
श््ीवास््व ने बताया कक सामाकजक
सरोकार के तहत गम््ी मे् जल सेवा से

बड्ा कोई पुण्य काय्च नही् है। इस पहल
से मंकदर आने वाले श््ि््ालुओ् के साि-
साि आम राहगीर भी लाभास्नवत हो्गे।
इस अवसर पर अध्यक्् कल्पना
श््ीवास््व, पूव्च अध्यक्् नीता गुप्ता,

सकचव मनीषा कसन्हा, पूव् च अध्यक््
कर्णा बंसल, लता गायकवाड्, पुष्पा
कसंह, थ्नेहा शम्ाच सकहत अन्य सदथ्य
उपस्थित रही्। सभी ने जल सेवा मे्
सक््िय सहयोग ककया।
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न्याय के देवता शनि देव का...

सदभावना मात ृपजरवार ने
जकया वट साजवत््ी पजून
श््ी महावीर जैन ववद््ालय पवरसर
विक्क् नगर दगु्ग मे ्सदभावना
मवहला सयंोवजका अलक्ा
अग्व्ाल क ेसाथ सभी सदसय्ो ्ने
पजूा पाठ वकया। पवरसर मे्
आचाय्ग प ंअववनाि िकुल्ा द््ारा
व््ती मवहलाओ ्को व्त् का महत्व
प्थ्ा एवं आधय्ातत्मक प्भ्ाव को
पौराविक दि्गन क ेसाथ कथा
वाचन वकया। इस अवसर पर
कलप्ना अग्व्ाल, मेनका
अग्व्ाल, सोवनया अग्व्ाल
सवहत काफी सखंय्ा मवहलाएं
उपतस्थत थी। 

भिलाई। यह बाते् लीकडंग टेक कंपनी
अडोबी के गल्ोबल एचआर हैड समि्च
आय्ाच ने कही्। वे शकनवार को र्ंगटा
यकूनवक्सचटी मे ् हएु एचआर कॉनक्ल्वे मे्
बतौर वकत्ा शाकमल हएु। उन्हो्न ेकहा कक,
टके इडंरट्््ी अब एआई की तरफ तजेी से
बढ ् रही ह।ै इसमे ् सबस े जरर्ी चीज है
साइबर सरुक््ा। जहा ं एआई होगा, वहा ं इसे
ट््ेड् वाल े लोग भी होग्।े इसकलए साइबर
सरुक््ा वह क््ते् ्है कजस पर अब छात््ो ्बहतु
ध्यान देना चाकहए। इसम्े नौककरयो् का
कपटारा खलुन े वाला ह।ै काय्चि्म् म्े 10
लीकडंग टके कपंकनयो ् के एचआर शाकमल
हुए। काय्चि््म म्े रं्गटा यूकनवक्सचटी के
कलुाकधपकत सतंोष रंग्टा, कुलपकत डॉ.
जवाहर सूरीशटे््ी, प््ो-चासंलर डॉ. सौरभ
र्ंगटा और सीईओ सोनल रं्गटा
शाकमल रह।े 
जसैा सोचेग्,े वसैा जवाब जमलगेा

लीकडंग टके कंपनी कफनाथ्ट््ा के ग्लोबल
एचआर हडै मोकहन मोहमम्द ने बताया कक
अकसर लोग सवाल करत ेहै ्कक, कय्ा कुछ
ऐसी चीजे ् है ् जो एआई कभी नही ् कर
सकता ह।ै अगर कोई एआई स ेपछेू, म्ै ककसी
को जलाना चाहता हू,ं पटे््ोल इस््मेाल करं्
या डीजल तो एआई तकनीकी जवाब दे
सकता ह,ै पट््ेोल जलद्ी जलता ह।ै लकेकन
इसंान कहगेा तुमह्े ् ककसी इसंान को जलाना
ही नही ् चाकहए। यही इसंानी समझ और
नकैतकता ह।ै अगर आप गलत सोच डालेग्,े
तो गलत जवाब कमलगेा। अगर आपकी
सोच अचछ्ी और सकारातम्क ह,ै तो एआई
भी उसी कदशा म्े जवाब दगेा।

अब एआईजी है नया अध्याय
टेक्नोलॉजी कंपनी अधीक

साइंटेक के फाउंडर एंड सीईओ डॉ.
अर्ण कुमार कसंह ने कहा कक अब
आक्टिकफकशयल इंटेकलजे्स से भी आगे
की बात हो रही है। नए जमाने मे्
एजीआई आने वाला है। एजीआई एक
ऐसी उन्नत एआई तकनीक है, जो
इंसानो् की तरह सोचने, समझने और
सीखने की क््मता रखती है। सामान्य
एआई केवल कोई कवशेष काम कर
सकती है, लेककन एजीआई कई प््कार
के काय्च एक साि करने मे् सक््म
होगी। 

कौन सी नौकजरयां खतरे मे्
ऑटोरैकबट के ग्लोबल हैड प्यूपल

ऑपरेशन संकेत रामकृष्णमूक्तच ने
बताया कक कजन नौककरयो् या काय्च
क््ेत् ्ो् मे् एआई के जकरए ज्यादा
ऑटोमेशन हो सकता है, वे खतरे मे् है्।
आज थ्टाट्चअप्स मे् सबसे बड्ा सवाल
यह है कक कंपनी एआई सब्सक््िप्शन
पर ज्यादा पैसा खच्च करे या ज्यादा
लोगो् को नौकरी पर रखे। अगर कंपनी
एआई की दौड् मे् आगे रहना चाहती है,
तो वह भत््ी कम करती है और एआई
पर ज्यादा ध्यान दे रही है। यही सबसे
बड्ा बदलाव है। 

एआई से हो रही रेज्यूमे स्क््ीजनंग
रॉयल साइबर के ग्लोबल एचआर लीडर दीपक बंसल ने कहा कक, छात््ो् को

लगता है कक एआई उनकी नौकरी ले लेगी, लेककन असली कारण यह है कक अगर
आप एआई का सही उपयोग करना नही् जानते, तभी आपको मुस्ककल होगी। अगर
आप स्थकल्ड है् और एआई का सही इस््ेमाल जानते है्, तो बदलाव उतना
मुस्ककल नही् होगा।  लीकडंग कंपनी ग््ांट िोरंटन के डायरेक्टर रोकहत गुप्ता ने कहा
कक अगर आप एआई से केवल कोड कॉपी-पेथ्ट करते है् और खुद नही् समझते,
तो यह गलत है, आगे चलकर फंसे्गे। लेककन अगर आप सही सवाल पूछना
जानते है् और एआई को अपने सहायक की तरह इस््ेमाल करते है्, तो यह बहुत
उपयोगी है। एआई आपका दुक्मन नही् है।

तय कीजजए आपको
क्या बनना है

सैनकडथ्क के ग्लोबल
एचआर ब््यान केसाकरयो ने
कहा कक, जब हम ककसी का
सीवी देखते है्, तो हमे् हर
चीज की बुकनयादी जानकारी
चाकहए होती है, लेककन
आपको ककसी एक क््ेत्् पर
फोकस करना पड्ता है। अगर
आप कंप्यूटर साइंस से है्, तो
तय कीकजए कक आपको करसच्च
साइंकटथ्ट बनना है या
सॉफ्टवेयर डेवलपर। 

आज क्यो् जर्री
है हैकाथॉन

टेक कंपनी ट््ेडे्स के कै्पस लीड दाकनश
नसीम से एक छात्् ने पूछा, अगर असफलता
एक अवसर है, तो जब हम ककिन पकरस्थिकत
मे् होते है्, तब खुद को लगातार प््ेकरत कैसे
रखे्? इसके जवाब मे् वक्ता ने कहा कक, जब
हम ककसी समथ्या को देखते है्, तो सबसे
पहले डर पैदा होता है और कफर हम जर्रत से
ज्यादा सोचने लगते है्। लेककन सही तरीका यह
है कक पहले अपने मन को शांत करे्। कफर बड्ी
समथ्या को छोटे-छोटे कहथ्सो् मे् बांटे् और
एक-एक करके उन्हे् हल करे्। यही तरीका
जीवन की हर समथ्या को हल करने का है।

क्या नही् कर सकता एआई
मल्टीनेशनल कंपनी ईबे के टैले्ट एक्वीजेशन लीडर वे्कटेश नीलम ने बताया

कक,एआई कभी भी इंसानी बुक् ्ि की जगह नही् ले सकता। इंसानी बुक् ्ि हमेशा इंसानी ही
रहेगी। हर छात्् एआई को एक सहायक की तरह इस््ेमाल करे्। अगर बाजार मे् कुछ
नया हो रहा है और आपको नई जानकारी रखनी है, तो 20 पन्नो् का अखबार पढ्ने की
जगह एआई से पूछ लीकजए, भारत मे् आज क्या हुआ, पांच बातो् मे् बता दो।
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सिटी इवे्ट

ऑटोमोबाइल सेकट्र मे ्कवरयर की
राह, 37 मे ्से 17 छात््ो ्का चयन

भिलाई। हुंडई लैब ग््ेजुएशन समारोह मे ्छात््ो ्को बडी् सौगात
वमली। आयोवजत पल्ेसमेट् प््व््िया मे ्37 छात््ो ्ने वहसस्ा वलया,
वजनमे ् से 17 छात््ो ् का चयन हुंडई के विवभनन् लैबस् मे ् हुआ।
काय्िि््म के मुखय् अवतवथ छत््ीसगढ ्सि्ामी वििेकानंद तकनीकी
विश््विद््ालय के कुलपवत डॉ. अरर् अरोरा रहे। अधय्क््ता प््ाचाय्ि
प््काश कुमार पाणड्ेय ने की। वसतंबर 2025 मे ्हुंडई मोटर इंवडया
फाउंडेशन के साथ हुए एमओयू के तहत छात््ो ् को उनन्त
तकनीकी प््वशक््र और उद््ोग आधावरत कौशल प््दान वकया जा
रहा है। प््ाचाय्ि पांडेय ने कहा वक उद््ोग-शैक््वरक सहयोग छात््ो्
के वय्ािहावरक ज््ान और कवरयर विकास मे ्अहम भूवमका वनभाता
है।कायि्ि््म मे ् हुंडई के िेसट् जोन सवि्िस एिं ट्े्वनंग हेड
जमालुद््ीन ने छात््ो ्को ऑटोमोबाइल सेकट्र मे ्उपलबध् अिसरो्
की जानकारी दी। िही ् टीएसएल फाउंडेशन के वडपट्ी मैनेजर
पंकज साती ने सीएमआर प््ोजेकट् के उद््ेशय्ो ्पर प््काश डाला।
काय्िि््म का संचालन हुंडई लैब इंचाज्ि वििेक अग््िाल ने वकया।
अंत मे ्चयवनत छात््ो ्को बधाई देकर उनके उज्््िल भविषय् की
कामना की गई। यह आयोजन उदय प््साद उदय शासकीय
पॉवलटेसक्नक दुग्ि मे ्हुआ।

धर्न लाइव

20 मई को हज जाने िाले हावजयो्
का वकया गया इस्े्कबाल 

भिलाई। वभलाई के मसस्जद तैयय्बा शांवत नगर वभलाई मे्
हावजयो ्का इस््ेकबाल वकया गया। मुसस्लम समाज मे ्हज  करने
िाले को खुशनसीब माना जाता है । हर साल भारत से लाखो्
मुसलमान हज को जाते है ्। 

इस साल भी पूरे छत््ीसगढ ्से सऊदी अरब मे ्सस्थत मक््ा
शरीफ की वजयारत करने हज पर जाने 2 मई से प््ारंभ हुआ है ।
िैशाली नगर के समाज सेिी सैयय्द युनुस भाई इस साल 20 मई
को हज करने जा रहे है ्।  मसस्जद-ए-तैयय्बा शांवत नगर  वभलाई
मे ् हाजी का इस््कबाल वकया गया । साथ हो हावजयो ् से
गुजावरश वकया ज््ानवक िे पाक परिरवदगार के घर मे ्छत््ीसगढ्
प््देश मे ्अमन ,खुशी, तरक््ी की दुआ मांगे तैयय्बा मसस्जद के
इमाम मौलाना लईकुद््ीन वमसब्ाही ने आज जुमम्ा की तकरीर  मे्
कहा वक हज पर जाने िाले खुश नसीब होते है ्वजनको अलल्ाह
पाक अपने घर की वजयारत करने बुलाता है । उनह्ोन्े बकरीद के
मौके पर कुबा्िनी करने की जानकारी के साथ अनय् जानकारी
कुबा्िनी के  तालल्ुक से अपनी तकरीर के जव्रये पेश वकया ।
मसस्जद इंतजावमया कमेटी के सरपरस्् हाजी शरीफ खान ने हज
पर जा रहे हाजी सैयद यूनुस अली भाई का इस््कबाल वकया
साथ मे ्  तनिीर भाई, सेकेट््ी िकील अहमद, वफरोज खान,
रफीक काजी, इसम्ाईल खान, शमशुल  आवरफ,् अलीमुद््ीन
खान, आलम खान,  सैयय्द आवरफ, सावहल शबब्ीर भाई,
एजाज भाई, नायब इमाम मौलाना गुरशालीन, शबब्ीर खान,
सावहल  आलम, अल फलह मुसल्सम िेलफेयर सोसाइटी के
नौजिानो ् सवहत अनय् मौजूद थे।

िुरंग-विलाई के सिी शवि िंविरों िें शंंदंंालुओं का लरा रहा तांता, िांरा िरिाि

नय्ाय के देिता शवन देि का अवभरेक कर लगाया
छपप्न भोग, दरे रात तक भजन सधंय्ा मे ्झमू ेभकत्

भिलाई। ट्विनभिटी मे् ज्येष्् अमािस्या भिभि के अििर पर न्याय के देििा शभन देि की जयंिी महोत्िि पूरे िट्ति िाि
के िाि मनाई गई। शहर के शभन मंभदरो् पर भिशेष काय्यक््म आयोभजि भकए गए। िही् शभन मंभदरो् पर शभन देि का
भिशेष अभिषेक हुआ। दुग्य-भिलाई के ििी शभन मंभदरो् पर िुबह िे ही श््द््ालुओ् द््ारा िेल िे अभिषेक भकया गया। 

विशंं उचंं रकंतचाप वििस विशेष : सतकंकता ही बचाि, वियवित रंप से जांच कराएं

हर तीसरा वय्सक्त हाई बीपी िा नशिार, युवाओ ्मे ्तेजी से
बढ ्रहे मामले, असंतुनलत आहार बडा् िारर, रहे्अलट्य 

भिलाई। विश्् उच्् रकत्चाप वदिस पर
वभलाई-दुग्ि के विशेरज्् वचवकतस्को ् ने लोगो्

को सतक्क रहने की सलाह दी है।
डॉकट्रो ् का कहना है वक हाई
बल्ड प््ेशर अब केिल बुजुग््ो्
की बीमारी नही ् रह गई, बसल्क
खराब लाइफसट्ाइल और तनाि
के कारर युिा भी तेजी से इसकी

चपेट मे ् आ रहे है।् हद्य रोग विशेरज्् डॉ आकाश
बकस्ी ने बताया वक हाई बीपी को साइलेट् वकलर
कहा जाता है, कय्ोव्क शुरआ्ती दौर मे ्इसके लक््र
नजर नही ्आते। कई लोगो ्को बीमारी का पता तब
चलता है जब हाट्ि अटैक, ब््ेन सट्््ोक या वकडनी
संबंधी गंभीर समसय्ा हो चुकी होती है। उनह्ोन्े कहा
वक लगातार बढा् हुआ रकत्चाप हद्य की रकत्
िावहवनयो ् पर दबाि बढा्ता है, वजससे अचानक
हद्याघात का खतरा कई गुना बढ ्जाता है। उनह्ोन्े
बताया वक विश्् सि्ासथ्य् संगठन के अनुसार दुवनया
मे ्करीब 1.4 अरब लोग हाई बल्ड प््ेशर से पीवड्त है।्
वचंताजनक बात यह है वक इनमे ् से लगभग आधे
लोगो ्को अपनी बीमारी की जानकारी तक नही ्होती।

कार्नर
न्यूज

तजला असप्ताल मे ्काय्िशाला का आयोजि

दगु्ग। राष््््ीय डेग् ूवदिस क ेअिसर पर 16
मई शवनिार को दगु्ि वजल े मे ् सि्ासथ्य्
विभाग द््ारा जागरक्ता रैली और
काय्िशाला का आयोजन वकया गया।
काय्िि््म मे ् अवधकावरयो,् कम्िचावरयो्
और नवस्िग् कॉलजे की छात््ाओ ् ने
वहसस्ा लकेर डेग् ू स े बचाि का सदंशे
वदया। इस िर्ि राष््््ीय डेग् ूवदिस की थीम
डेग् ू वनयतं््र मे ् सामदुावयक भागीदारी,
जाचं करे,् सफाई करे ्और ढकंे ्रखी गई
ह।ै काय्िि््म क ेदौरान लोगो ्को एडीज
मचछ्र स े फलैन े िाल े डेग् ू क े लक््र,
बचाि और उपचार की जानकारी दी
गई। सि्ासथ्य् विभाग न ेबताया वक डेग्ू
रोकथाम क े वलए घरो ् और आसपास
जमा पानी को हटाना बहेद जरर्ी ह।ै

कलुर, टायर, गमल,े टवंकया,ं नावरयल
क े खोल और पल्ासस्टक कटंनेरो ् मे्
मचछ्रो ् क े लािा्ि पनपन े की सभंािना
अवधक रहती है। ऐसे सथ्ानो ् पर
कीटनाशक दिाओ ् क े उपयोग और
वनयवमत सफाई करन े की अपील की
गई। काय्िि््म मे ्यह भी बताया गया वक
वजले के सभी सि्ासथ्य् केद्््ो ् मे्
जागरक्ता अवभयान चलाया जा रहा
ह।ै िही ् वजला असप्ताल दगु्ि मे ् डेग्ू
मरीजो ्क े वलए 40 वबस््रो ्का अलग
िाड्ि आरव््कत वकया गया ह।ै 

मुखय् वचवकतस्ा एिं सि्ासथ्य्
अवधकारी डॉ. मनोज दानी क ेमाग्िदश्िन
मे ्आयोवजत इस अवभयान मे ् सि्ासथ्य्
विभाग क ेअवधकावरयो ्और कम्िचावरयो्

न ेलोगो ्स ेमचछ्रदानी क ेउपयोग तथा
साफ-सफाई बनाए रखन े की अपील
की। राष््््ीय डेग् ू वदिस क े अिसर पर
शिु््िार को सीएमएचओ काया्िलय दगु्ि
के मीवटंग हॉल मे ् जागरक्ता
काय्िशाला का आयोजन वकया गया।
काय्िि््म की अधय्क््ता वजला मलवेरया
अवधकारी डॉ. रसश्म गलाड ् न े की।
काय्िि््म मे ्वसविल सज्िन डॉ. आशीरन
वमनज्, वजला सि्ासथ्य् अवधकारी डॉ.
सजंीि गलाड,्  सवहत सि्ासथ्य् विभाग
क ेअवधकारी और कम्िचारी मौजदू रह।े
काय्िशाला मे ्वजल ेक ेमलवेरया विभाग
क ेकम्िचारी, नवस्िग् टीचर, सट्ाफ नस्ि,
मटेन्ि तथा जीएनएम छात््ाओ ् न े भी 
भाग वलया।

चेंबर की बैठक
क््ेत््ीय वय्ापार को नई वदशा 
देना चेमब्र की प््ाथवमकता 

भिलाई नगर। छत््ीसगढ ्चेमब्र ऑफ कॉमस्ि एंड इंडसट्््ीज और महाकौशल चेमब्र
के मधय् वय्ापावरक
सहयोग ि भविषय् की
योजनाओ ् को लेकर
बैठक हुई। इस बैठक मे्
छग चेमब्र के महामंत््ी
अजय भसीन और
महाकौशल चेमब्र के
अधय्क्् रवि गुपत्ा ने
मधय्प््देश और
छत््ीसगढ ् के वय्ापावरयो्
के वहतो ् को धय्ान मे्
रखते हुए साझा ररनीवत बनाने पर सहमवत जताई।

छत््ीसगढ ्चेमब्र के महामंत््ी अजय भसीन ने बताया वक बैठक के दौरान यह
चचा्ि हुई वक वकस प््कार दोनो ्राजय्ो ्की सरकारो ्द््ारा बनाई गई योजनाओ ्को समान
धरातल पर लाकर उनके प््भािी व््ियानि्यन के वलए एक संयुकत् सवमवत का गठन
वकया जाए। इस पहल का उद््ेशय् वय्ापावरयो ्और उद््ोगपवतयो ्को एकजुट कर उनके
वहतो ्की रक््ा करना तथा क््ेत््ीय वय्ापार को नई वदशा देना है। श््ी भसीन ने बताया वक
महाकौशल चेमब्र के पदावधकावरयो ्ने इस पहल का सि्ागत करते हुए कहा वक पहले
भी मधय्प््देश और छत््ीसगढ ्वमलकर वय्ापावरक गवतविवधयो ्को आगे बढा्ते रहे है।्
अब पुनः इस सहयोग को मजबूत करने की आिशय्कता है तावक दोनो ् राजय्ो ् के
वय्ापारी िग्ि को लाभ वमल सके। बैठक मे ्यह भी तय वकया गया वक आने िाले समय
मे ् महाकौशल चेमब्र के महामंत््ी और अधय्क्् छत््ीसगढ ् प््िास पर रहेग्े। उनह्े्
छत््ीसगढ ्चेमब्र ऑफ कॉमस्ि एंड इंडसट्््ीज द््ारा आमंव््तत वकया गया है और िे यहां
आयोवजत होने िाले विवभनन् काय्िि््मो ्मे ्सव््िय भागीदारी करेग्े। 

देश मे ्22 करोड ्से जय्ादा लोग हाईपरटेश्ि 
से है्प््भातवत

मेनडनसन रोग नवशेरज्् डॉ राजेश नसंघल ने िहा नि भारत मे ्भी सथ्िनत तेजी
से गंभीर होती जा रही है। िेश मे ्िरीब 22 िरोड ्से
अनधि लोग हाइपरटेश्न से प््भानवत है।् अननयनमत
निनचया्य, जंि फूड, नीि् िी िमी, तनाव, धूम््पान और
शराब िा सेवन इसिे प््मुख िारर बन रहे है।् उनह्ोन्े
िहा नि अब 30 से 40 वर्य िी उम्् मे ्भी हाई बीपी िे
मरीज बडी् संखय्ा मे ्सामने आ रहे है।् नचनितस्िो ्िी
माने ्तो ननयनमत वय्ायाम, अनुशानसत जीवन शैली से इस

बीमारी िे खतरे िो िम निया जा सिता है। वत्यमान मे ्बीमानरयो ्िे घर
िरने िी मुखय् वजह से बाहर िा खाना, िेर रात भोजन िरना और अनय्
िारर हो सिते है।् इसनलए 40 िी उम्् ति पहुंचने वाले वय्सक्तयो ्िो
अपनी सेहत िो लेिर जय्ािा अवेयर होने िी जरर्रत है। 

तियतमत जांच और जीविशैली मे ्बदलाव से
तकया जा सकता है तियंत््ित

मनेडनसन रोग नवशरेज्् डॉ. नवशाल अग््वाल न ेिहा नि समय रहत ेबल्ड
प््शेर िी जाचं और जीवनशलैी मे ्बिलाव स ेइस
बीमारी िो ननयनं््ित निया जा सिता ह।ै रोजाना िम
स ेिम 30 नमनट वय्ायाम, नमि िा सीनमत सवेन,
वजन ननयिं््र और ननयनमत थव्ाथथ्य् परीक््र जरर्ी
ह।ै नवशरेज््ो ्ि ेअनसुार यनि बार-बार नसरिि्य,
चक््र, घबराहट, ििान या सासं फलून ेजसैी
समथय्ा हो रही हो तो तरुतं बल्ड प््शेर जाचं िरानी

चानहए। डॉकट्रो ्न ेलोगो ्स ेअपील िी ह ैनि व ेसाल मे ्िम स ेिम
एि बार बीपी जाचं जरर् िराए,ं कय्ोन्ि जागरि्ता और समय पर
उपचार ही इस साइलेट् निलर स ेबचाव िा सबस ेप््भावी तरीिा ह।ै

राष््््ीय िेग्ू तदवस पर तिकाली जागरक्ता
रैली, सव्ासथ्य् तवभाग िे लोगो ्को तकया सतक्क

मौसमी फलो ्का लगाया भोग
सेकट्र 6 िाली बाडी् मंनिर मे ्थि्ानपत
शनन िेव मंनिर मे ्भी सुबह से नवशेर
अनुष््ान आयोनजत निये गए। इस
िौरान शनन मंनिर िे संथि्ापि डॉ
प््िीप चौधरी सपसत्नि हवन िर
पूरा्यहूनत िी। मंनिर िे पुजारी मानस
नमश््ा िे साननधय् मे ्नवनध-नवधान से
पूजा अचय्ना िर महाभोग िा नवतरर
निया गया। इस अवसर पर नवधायि
नरिेश सेन, भाजपा नजलाधय्क््
पुरोरत््म िेवांगन, पूवय् नजलाधय्क््
बृजेर नबचपुनरया, िया नसंह, नपंिी
नसनह्ा सनहत डॉ संधय्ा चौधरी, डॉ
आरती चौधरी अनेि लोगो ने पूजा 
मे ्शानमल होिर शनन िेव िा
आनश्यवाि नलया।

पंतितो ्द््ारा तकया अिुष््ाि
शनैश््र धाम शनन मंनिर सनमनत
सडि्-33, सेकट्र-6 नभलाई मे्
शननप््िट्् महोतस्व िे अवसर
पर पं रनवशंिर नमश््ा िे माग्यिश्यन
मे ्सुबह गरेश एवं बेिी पूजन,
शननिेव िा अनभरेि पूजा, आरती
िे बाि हवन व पूरा्यहूनत िी गई।
नजसिे बाि िोपहर 1 बजे से
महाभोग िा नवतरर निया गया।
शाम िो महाआरती िे बाि सुरमयी
भजन संधय्ा िा आयोजन निया
गया।  नजसमे ्गानयिा अंचल शमा्य
और इंनडयन आइडल फेम माहुरी
शमा्य ने अपनी सुमधुर थव्र
लहनरयो ्से शनन भकत्ो ्िो भाव-
नवभोर िर निया।  

सुबह से देर रात तक होते रहे
धातम्िक आयोजि
िुग्य िे गंजपारा सथ्ित प््ाचीन शनन िेव मंनिर मे्
शनन िेव जयंती महोतस्व हर््ोलल्ास िे साि
मनाया गया। इस अवसर पर सुबह से लेिर
िेर रान््ि ति नवनभनन् आयोजन निये गए है।
मंनिर िे संथि्ापि एवं मुखय् पुजारी पं राजेनद्््
शमा्य ने बताया नि शननवार िी सुबह 7 बजे
मंनिर पनरसर मे ्भगवान शनन िेव िा
महाअनभरेि निया गया। 9 से 11 बजे हवन
पूजम पूरा्यहुनत िर आरती िी गई। िोपहर 12
बजे से शाम 5 बजे ति भंडारा िा आयोजन
निया गया। नजसमे ्हजारो ्धम्यप््ेनमयो ्ने प््सािी
ली। शाम 7 बजे शनन िेव जी िी 108 िीपो ्से
महाआरती िी गयी। आरती िे बाि सभी
धम्यप््ेनमयो ्िो बूंिी एवं धननया से बनी पंजीरी िे
प््साि िा नवतरर निया गया।

शतिदेव जयंती पर
रखा उपवास 
इस अवसर पर प््ाचीन शनन
मनंिर गजंपारा मे ्51 निलो
धननया िी पजंीरी िा प््साि
चढा्या गया।  वही ्शाम ि ेसमय
मनंिरो ्मे ्भजन िाय्यक््म भी
आयोनजत निया गया। िई लोगो्
न ेशननिवे जयतंी पर उपवास भी
रखा। उपवास िरन ेवालो ्ने
नवनधपवू्यि पजूा िी। इस िौरान
भडंार ेिा भी आयोजन भी निया
गया, नजसमे ्बडी् सखंय्ा मे ्भकत्
शानमल हएु। शनन जयतंी पर
मनंिरो ्मे ्सबुह स ेही भीड ्रही। 

भिलाई। विश््कवि गरुद्िे रविनद्््नाथ टगैोर की जयतंी क ेअिसर पर
आज रवििार को हडुको कालीबाडी् पवरसर मे ् भवय् रिीनद््् जयतंी
समारोह का आयोजन होगा। रिीनद््् वनकतेन, हडुको, वभलाई द््ारा
आयोवजत इस सासंक्वृतक सधंय्ा की शरुआ्त शाम 7 बज ेस ेहोगी। इस
अिसर पर गरुद्िे क े सावहतय्, सगंीत और सासंक्वृतक विरासत को
समवप्ित विविध प््स््वुतया ंहोग्ी। रिीनद््् सगंीत, कावय् पाठ, सासंक्वृतक
प््स््वुतयो ्एि ंभािपरू्ि नतृय्-नावटकाओ ्क ेमाधय्म स ेगरुद्िे क ेविचारो्
को जीितं वकया जाएगा। इस सधंय्ा का मखुय् आकर्िर गरुद्िे की
कालजयी नतृय् नावटका शय्ामा का मचंन रहगेा। यह प््स््वुत रिीनद्््
वनकतेन हडुको क े सवचि रप्क दत््ा एि ं कला सावहतय् अकादमी
छत््ीसगढ ्किच क ेसवचि बबल ूविश््ास क ेद््ारा प््वसद्् कलाकार एिं
वनद््वेशका अननय्ा बम्िन क ेवनद््शेन मे ्होगी। आयोजन सवमवत न ेशहर
क े सावहतय्प््वेमयो,् कलाकारो ् एि ं गरमानय् नागवरको ् स े अवधक से
अवधक सखंय्ा मे ्उपसस्थत होन ेको कहा ह।ै आयोजको ्का कहना ह ैवक
गरुद्िे की रचनाए ंआज भी मानिता, प््मे और विश््बधंतुि् का सदंशे
दतेी है ्तथा नई पीढी् को भारतीय सासंक्वृतक मलूय्ो ्स ेजोडत्ी है।्

रवीनद््् जयंती पर आज सजेगी संसक्ृतत और
संगीत की सुरमयी संधय्ा



सिटी स्पोर्ि्न

आट्ि ऑि रगरिंग की ओर से िॉलीबॉल
और नेट सामग््ी का रितरण आज

रायपरु। आट्न ऑफ लगलवंग संस्था का 13वां
स्थापरा लिवस 17 मई को राजधारी रायपुर मे्
मराया जाएगा। इस अवसर पर हटकेश््र
वॉिीबॉि ग््ाउंड महािेव घाट रायपुर मे् शाम 5
बजे से आयोलजत समारोह मे् संस्थार के
संस्थापक डॉ। अच्युत सामंत के द््ारा
छत््ीसगढ मे् समस्् वॉिीबॉि क्िबो को बॉि
एंव रेट प््िार लकए जाएंगे। यहां रायपुर एवं
आस-पास के लजिो् के लखिाडियो् को बॉि
तथा रेट राजेश मूणत पूव्न केलबरेट मंत््ी एवं
लवधायक रायपुर पल््िम तथा पूव्न अध्यक््
छत््ीसगढ स्टेट वॉिीबॉि एसोलसएशर के कर
कमिो प््िार लकया जायेगा। इस अवसर पर
मरोज वम्ान एम।आई।सी मेम्बर रगर पालिक
लरगम रायपुर, महेश गागडा अध्यक्् छत््ीसगढ
स्टेट वॉिीबॉि एसोलसएशर, मैट्स
यूलरवल्सनटी के कुिालधपलत गजराज पगालरया,
छत््ीसगढ ओिस्मपक एसोलसएशर के
महासलचव डॉ। लवक््म लसंह लससोलिया, अजात
शत््ु आईपीएस, डी।सी।पी क््ाईम रायपुर,
स्मृलतक राजरािा आईपीएस, सत्येन्द्् पाण्डेय
उपाध्यक्् छत््ीसगढ स्टेट वॉिीबॉि
एसोलसएशर, हेम प््काश रायक महासलचव
छत््ीसगढ स्टेट वॉिीबॉि एसोलसएशर,
लरलतर पाण्डेय, सैयि अरवर अिी अध्यक््
हटकेश््र वॉिीबॉि संघ, लवरोि रायर
इंटररेशरि रेफरी व अन्य पिालधकारी एंव
लखिाडी उपस्सथत रहे्गे। उल्िेखरीय है लक
आट्न ऑफ लगलवंग  की स्थापरा 17 मई 2013
को भुवरेश््र ओलडशा मे् डॉ। अच्युत सामंत के
द््ारा की गई है। लजसका मुख्य उद््ेश्य शेयर टू
शाइर, समाज मे् एक िुसरे को आपसी सहयोग
भाईचारा, लशक््ा, प््ेम, सम्मार व जर्रत की
सामग््ी िेरा है। यह जारकारी मो। अकरम खार
रे िी। 

अंडर-16 एरलट ग््ुप मे् पांचिे
दौर के मुकाबले शुर्

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट ल््ककेट संघ द््ारा
आयोलजत अंडर-16 एलिट ग््ुप मे् शलरवार को
अंतर लजिा ल््ककेट प््लतयोलगता के पांचवे् राउंड
के पहिे लिर का मैच हुआ। बीएसपी ल््ककेट
ग््ाउंड सेक्टर-1 मे् टीम बीएसपी लवर्ि््
राजरांिगांव मे् बल्िेबाजी करते हुए
राजरांिगांव रे पहिी पारी मे् एक लवकेट पर
80 रर बराए। धमतरी मे् हुए मैच मे् टीम रायपुर
लवर्ि्् लभिाई ल् ्ककेट एसोलसएशर मे्
बल्िेबाजी करते हुए लभिाई ल् ्ककेट
एसोलसएशर रे पहिी पारी मे् रौ लवकेट पर
196 रर बराए। िल्िी राजहरा मे् टीम रायपुर
ब्िू लवर्ि्् कोरबा मे् बल्िेबाजी करते हुए
रायपुर ब्िू रे पहिी पारी मे् 4 लवकेट पर 222
रर बराए। न्यू ग््ाउंड कांकेर मे् टीम िुग्न लवर्ि््
कवध्ान मे् बल्िेबाजी करते हुए िुग्न रे पहिी
पारी मे् पांच लवकेट पर 236 रर बराए। 

अंडर-23 एिं सीरनयर
मरहला र््िकेट आज से 

छत््ीसगढ् स्टेट ल््ककेट संघ द््ारा आयोलजत
अंडर-23 एवं सीलरयर मलहिा एकलिवसीय
चैिे्जर ट््ॉफी के अंतग्नत रलववार 17 मई को
मैच हो्गे। इरमे् बीएसपी ल््ककेट ग््ाउंड लसलवक
से्टर मे् टीम से्ट््ि जोर लवर्ि्् साउथ जोर
और कल्याण कॉिेज ग््ाउंड सेक्टर-7 मे् टीम
वेस्ट जोर लवर्ि्् रॉथ्न जोर का मैच होगा। 

रिद््ाचरण शुक्ल स्मृरत प््िम
रायपुर रजला अंतर संस्िान

युगल लीग टेबल टेरनस 20 से

रायपरु। राजधारी टेबि टेलरस संघ, लजिा
रायपुर की ओर से लवद््ाचरण शुक्ि स्मृलत
प््थम रायपुर लजिा अंतर संस्थार युगि िीग
टेबि टेलरस प््लतयोलगता का आयोजर 20 मई
से 24 मई तक सप््े शािा टेबि टेलरस हाि,
रायपुर मे् लकया जा रहा है। राजधारी टेबि
टेलरस संघ, लजिा रायपुर के सलचव साथ्नक
शुक्िा रे बताया लक रायपुर लजिा के समस््
शासकीय, अ््ि्नशासकीय, साव्नजलरक
संस्थार, प््लतल््षत संस्थार, लरजी संस्थार के
कम्नचालरयो् (सेवालरवृत्् कम्नचारी भी शालमि)
एवं प््ोफेशरल्स (सी।ए।, डाक्टर, वकीि,
पत््कार, प््लशक््क आलि) इस प््लतयोलगता मे्
शालमि हो सकते है्। लपछिे िो वि्न से ही
कम्नचालरयो् एवं प््ोफेशरल्स के लिए युगि
िीग प््लतयोलगता आयोलजत की जा रही है।
प््लतयोलगता मे् प् ्लवल् ्ि हेतु प््लतयोगी का
कम्नचारी अथवा प््ोफेशरि होरा अलरवाय्न है।
प््लतयोलगता हेतु प््लवल््ि लक अंलतम लतलथ 16 मई
है। प््लतयोलगता मे् भाग िेरे वािे इच्छुक
लखिाडी अपरा राम सायं 6  से 7 बजे के मध्य
सप््े शािा टेबि टेलरस हाि, रायपुर मे् प््िीप
जोशी एवं पी।एर। मजूमिार के पास लिखा
सकते है्। प््लतयोलगता िीग पि््लत मे् आयोलजत
की जाएगी। प््लतयोलगता का ओपर ड््ा 19 मई
को शाम 07।00 बजे प््लतयोलगता स्थि पर
लरकािा जायेगा। उपरोक्त जारकारी
प््लतयोलगता के आयोजर सलचव लवरय
बैसवाडे रे िी।  
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गद्मारो् मे् बढ् जाता है डारदररा का खतरा
मौका तुरंत एक्शन लेने और बचाव का
डायलरया का सबसे

बड्ा कारण संक््लमत
खारा और पारी मारा

जाता है। गम््ी मे् बैक्टीलरया और
वायरस तेजी से बढ्ते है्, लजससे
सड्क लकरारे लमिरे वािे कटे
फि, खुिा या बासी भोजर और
अस्वच्छ पारी संक््मण फैिा
सकता है। कही् आप भी तो इसका
लशकार रही् हो गए है्?

िेशभर मे् इर लिरो् गल्मनयो् का
व्यापक असर िेखरे को लमि रहा
है। पारा िगातार 40 के पार बरा
हुआ है। गल्मनयो् मे् र लसफ्फ अलधक
तापमार के कारण िोगो् की
लिक््ते् बढ् जाती है् साथ ही
शरीर पर बीमालरयो् का खतरा भी
तेजी से बढ्रे िगता है।

तेज धूप और पसीरा के
कारण जहां लडहाइड््ेशर और हीट
स्ट््ोक का जोलखम अलधक रहता
है, वही् िूलित पारी, बाहर का
खारा और बैक्टीलरया पाचर तंत््
की समस्याओ् का कारण बरते है्।
यही वजह है लक इस मौसम मे्
डायलरया, फूड पॉइजलरंग, उल्टी
और िूज मोशर के मामिे भी बढ्
जाते है्। 

गल्मनयो् मे् शरीर जल्िी
लडहाइड््ेट होता है। जब बार-बार
पतिे िस्् होते है्, तो शरीर से
पारी के साथ जर्री
इिेक्ट््ोिाइट्स जैसे सोलडयम
और पोटैलशयम भी बाहर लरकि
जाते है्। इससे कमजोरी, चक््र,
िो ब्िड प््ेशर और गंभीर मामिो्
मे् अस्पताि तक जारे की रौबत

लो काब्ि डाइट शुर् करने का है मन,
तो इन रटप्स को जर्र करे् िॉलो

इस मौसम में पेट का रखें पूरा धंयान  

अगर आप िो काब्न डाइट पर स्सवच कररे का मर बरा रहे है्
तो आपको कुछ लटप्स को जर्र फॉिो कररा चालहए। लजससे
आपकी सेहत पर भी असर रा पडे और बेहतर लरजल्ट भी
लमि सके्।

जब भी बात वेट िॉस की होती है तो िोग सबसे पहिे
अपरी डाइट मे् बििाव कररे की सोचते है्। अक्सर वेट िॉस
के लिए वे हाई काब्न फूड को अपरी डाइट से बाहर करते है्
और िो काब्न डाइट िेरा शुर् करते है्। िो काब्न डाइट रा
केवि वजर कम कररे मे् कारगर है, बस्लक इससे शुगर
िेवि को बैिे्स कररे मे् भी मिि लमिती है। इतरा ही रही्,
इससे आप अलधक एस्कटव व एरज््ेलटक महसूस करते है्।

इस बात मे् कोई िोराय रही् है लक िो काब्न डाइट सेहत के
लिए काफी फायिेमंि सालबत हो सकती है। िेलकर इसके
लिए जर्री है लक इस डाइट को सही तरह से फॉिो लकया
जाए। अक्सर िोग एकिम से िो काब्न डाइट पर स्सवच कर
िेते है्, लजससे वे खुि को अलधक थका हुआ व लचडलचडा
महसूस करते है्।

इतरा ही रही्, इससे उन्हे् तरह-तरह के फूड्स की के््लवंग
भी होती है और ऐसे मे् वे कुछ भी खारा शुर् कर िेते है्। यही
कारण है लक आप िो काब्न डाइट शुर् कररे से पहिे अपरे
शरीर और मर को तैयार करे्। थोडी सी योजरा बरारे से चीजे्
आसारी से चि सकती है् और पलरणाम भी बेहतर हो सकते
है्। तो चलिए आज इस िेख मे् आज इस िेख मे् से्ट््ि
गवर्नमे्ट हॉस्सपटि के ईएसआईसी अस्पताि की
डाइटीलशयर लरतु पुरी आपको बता रही है् लक िो काब्न डाइट
शुर् कररे से पहिे आपको लकर लटप्स को फॉिो कररा
चालहए-
पहले लो काब्ि के बारे मे् जाने्

जब िोग िो काब्न डाइट शुर् करते है् तो बस लकसी भी
डाइट को लबरा सोचे-समझे फॉिो कररा शुर् कर िेते है्,
जबलक आपको इस गिती से बचरा चालहए। हमेशा िो काब्न
पर स्सवच होरे से पहिे इसके बारे मे् जारे्। ऑरिाइर
जारकारी हालसि कररे के साथ-साथ लकसी ऐसे व्यस्कत से
बात करे् लजसरे यह लकया हो और बहुत कम काब्न, मीलडयम
काब्न, या लसफ्फ लरफाइंड काब्स्न को कम कररे के बीच के
अंतर को समझे्। याि रखे् लक ज््ार ही वास््व मे् आपकी
शस्कत है्। जब आप जारते है् लक आप क्या कर रहे है्, तो आप
सामान्य गिलतयो् से बचे्गे। साथ ही साथ, आप अपरे मीि
प्िार भी अलधक स्माट्न तरीके से बरा पाएंगे।
पानी अरिक पीना शुर् करे्

िो काब्न डाइट पर स्सवच कररे से पहिे अपरा वाटर
इरटेक बढाएं। कोलशश करे् लक आप लिर मे् कम से कम 2-
3 िीटर पारी अवश्य पीएं। चाहे् तो आप उसमे् री्बू, पुिीरा,
या खीरा आलि भी डाि सकते है्। यह बेहि जर्री है।
िरअसि, कम काब्न डाइट्स अक्सर आपके शरीर से पारी
बाहर लरकाि िेती है्। अगर आप पय्ानप्त पारी रही् पीते, तो
आपको थकार महसूस हो सकती है, लसरिि्न हो सकता है, या
कब्ज भी हो सकता है। 

बासी रोटी को रिर से ताजा
बना देगा यह गजब का हैक

हमारी अलरयलमत लिरचय्ान, काम का
बढ्ता िबाव और खारपार की गित
आिते् सीधे तौर पर हमारी सेहत पर
असर डािती है्। ऐसे मे् कुछ आसार
आितो् को अपरी लिरचय्ान मे् शालमि
करके आप अपरी सेहत सुधार सकते
है्। आइए इस िेख मे् इसी के बारे मे्
जारते है्।

आज की भागिौड् और तराव भरी
लजंिगी मे् खुि को स्वस्थ रखरा एक
बहुत बड्ी चुरौती बर गया है। हमारी
अलरयलमत लिरचय्ान, काम का बढ्ता
िबाव और खारपार की गित आिते्
सीधे तौर पर हमारी सेहत पर पड्ता है।
िेलकर इसका मतिब यह रही् है लक
हम सेहतमंि रह ही रही् सकते। अच्छी
बात यह है लक आप अपरी जीवरशैिी
मे् बहुत बड्े बििाव लकए लबरा भी
स्वस्थ रह सकते है्। 

कुछ छोटी आिते् आप अपरी
िाइफस्टाइि मे् शालमि कर िे्, तो
आप र लसफ्फ शारीलरक र्प से स्वस्थ
रह सकते है्, बस्लक मारलसक र्प से
भी मजबूत बरे्गे और कई तरह की
बीमालरयो् से खुि को िूर रख पाएंगे।
आइए इस िेख मे् ऐसे ही चार मुख्य
आितो् के बारे मे् जारते है्। 

सुबह की धूप मे् आधा घंटा लबताएं

सेहतमंद रहने जरूरी है जीवनशैली मेू बदलाव  

हर इंसान की दिनचर्ाा मे् जर्र होनी चादहए
कुछ सरल आिते्, बीमादररो् से रहे्गे िूर

कार्नर
न्यूज

रात की बची हुई रोटी तो सुबह आपरे भी खाई होगी।
कभी-कभी रोटी ज्यािा सूखी िगरे िगती है्। ऐसे मे्
आप उसे लफर से फे््श बरा सकती है्। जी हां, बासी
रोटी को फे््श बरारे का यह हैक आजमाकर
िेलखएगा।

हम सभी के घरो् मे् कभी र कभी ऐसी स्सथलत
आती है जब सुबह की बरी हुई रोलटयां रात तक बच
जाती है्। कई बार रात की रोटी अगिे लिर खाई जाती
है। कुछ िोग तो जारबूझकर रात को रोटी बचाते है्,
तालक सुबह उसमे् मिाई और चीरी डािकर खाई जा
सके। बासी रोटी सुबह चाय के साथ भी एक बल्ढया
स्रैक बर जाती है। मगर कई बार रोटी कुछ ज्यािा ही
बासी और सूखी हो जाती है।

ड््ाई रोलटयां टूटरे िगती है् और उरके स्वाि मे् भी
फक्फ आ जाता है। उन्हे् िोबारा खारे का मर रही्
करता। कुछ िोग इन्हे् फे्क िेते है्, तो कुछ मजबूरी मे्
खा िेते है्। िेलकर एक छोटा-सा लकचर हैक आपकी
बासी रोलटयो् को लफर से ताजा बरा सकता है।

जी हां, लजस हैक की हम बात कर रहे है्, वह एक
पेपर है लजसका इस््ेमाि बेलकंग मे् लकया जाता है।
बटर पेपर या पाच्नमे्ट पेपर का इस््ेमाि आप रोटी को
फे््श कररे के लिए कैसे इस््ेमाि कर सकते है्,
आइए इस िेख मे् जारते है्।
बटर पेपर से बनाएं बासी रोटी को ताजा

रोटी को लफर से ताजा बरारे के लिए उन्हे् हल्का
गीिा करे्। ध्यार रहे, ज्यािा पारी र हो वररा रोटी
गीिी होकर टूट सकती है।  इसके बाि, इर रोलटयो् को
एक-एक करके बटर पेपर मे् िपेट िे्। रैप की हुई
रोलटयो् को तवे पर गम्न कर िे्। तवे को मीलडयम आंच
पर गम्न करे्। ऊपर से रोटी का बंडि रखकर आंच

धीमी करके ढक िे्। 20-25 सेकंड बाि इसे पिटकर
िूसरी ओर से भी से्क िे्। इसी तरह माइक््ोवेव मे् रोटी
को गम्न करे्। अगर आप जल्िी मे् है् तो माइक््ोवेव मे्
बटर पेपर लिपटी रोटी को 20-30 सेकंड तक गम्न
करे्। इस हैक से आपकी बासी रोलटयां लफर से ररम
और गरम हो जाएंगी लजरका आरंि आप लफर से िे
सकती है्।

बटर पेपर यारी पाच्नमे्ट पेपर आमतौर पर बेलकंग
के लिए इस््ेमाि लकया जाता है, िेलकर इसे लकचर
मे् कई तरह से उपयोग िाया जा सकता है। इर हैक्स
के बारे मे् कई िोगो् को जारकारी रही् होती। अगर
आप इसे सही तरीके से इस््ेमाि करे्, तो आपके
लकचर के कई सारे काम फटाफट लरपट सकते है्।

िोहे के तवे को बराएं रॉर स्सटक
िोहे के वे पर अक्सर चीजे् लचपकरे िगती है्।

जब तवे पर कोई चीज बार-बार लचपकती हो, जैसे
चीिा या आिू की लटक््ी, तो तवे पर बटर पेपर
लबछाएं। लबरा एक बूंि तेि के भी चीजे् र लचपके्गी
और र जिे्गी। इससे तवा भी साफ रहेगा।

अगर आप
2026 मे् शािी
की योजरा
बरा रही है् तो
आपको बता िे्
लक जूर महीरे
मे् एक बार लफर से शािी के शुभ मुहूत्न शुर् होरे जा रहे
है्। शािी लकसी भी व्यस्कत के जीवर का एक महत्वपूण्न
पि होता है। यह एक ऐसा बंधर है् जो र केवि िो
व्यस्कतयो् का लमिर है, बस्लक िो पलरवारो् और संस्कृलतयो्
का संगम भी होता है। लहंिू धम्न और ज्योलति शास्््् मे्
लववाह के लिए शुभ मुहूत्न का होरा लवशेि महत्व रखता
है। मान्यता है लक शुभ मुहूत्न और लतलथ मे् संपन्र होरे वािे
लववाह सफि होते है् और वैवालहक जीवर सिैव सुखमय
बरा रहता है। ऐसा मारा जाता है लक यलि लववाह मे् मुहूत्न
का ध्यार र रखा जाए तो ऐसे लववाह से िांपत्य जीवर मे्
चुरौलतयां िा सकते है्। इन्ही् कारणो् से ज्योलतिी आपको
लववाह का एक ऐसा मुहूत्न बताते है् लजसमे् शािी कररे से
आपके जीवर मे् सिैव समृल््ि बरी रहे।

जूर का महीरा गम््ी के चरम के साथ-साथ लववाह के
लिए कई शुभ लतलथयां भी िेकर आता है। यलि आप जूर
मे् शािी की योजरा बरा रहे है्, तो यह समय आपके लिए
लवशेि हो सकता है। मिमास (अलधकमास) समाप्त होरे
के बाि जूर 2026 से लववाह की शुभ लतलथयां लफर से शुर्
हो रही है। जूर महीरे मे् 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
और 29 जूर को शालियो् के लिए कुि 8 शुभ मुहूत्न
उपिब्ध है।  पंचांग के अरुसार, मई माह के मध्य से
मिमास शुर् हो गया था, जो 15 जूर तक चिेगा। इस
अवलध मे् लववाह जैसे सभी मांगलिक काय्न वल्जनत होते है्।
जूर मे् लववाह की योजरा बराते समय इर लतलथयो् का
ध्यार रखे् और साथ ही, शािी के अन्य अरुष््ारो् के लिए
भी ज्योलतिीय सिाह िे्। 

जनू महीन ेस ेरिर शरु्
होग्ी शादी की शुभ रतरियां

आ सकती है। बच््े, बुजुग्न और कमजोर इम्यूलरटी वािे िोगो् मे् इसका
जोलखम ज्यािा होता है। आइए जारते है् लक डायलरया की समस्या से कैसे
बचा जा सकता है और ये लकतरा खतरराक हो सकता है? 
पहले जान लीरजए क्या होता है डायररया?

डायलरया को िस्् भी कहा जाता है, िूलित खारा और पारी के कारण
डायलरया की लिक््त होती है। सड्क लकरारे, खुिे मे् लमिरे वािे कटे
फि, खुिा या बासी
भोजर और अस्वच्छ
पारी संक््मण फैिा
सकता है।  कई बार िोग
एसी और तेज गम््ी के
बीच िगातार बििाव
के कारण भी पाचर
संबंधी समस्याओ् का
सामरा करते है्। डायलरया की स्सथलत मे् िस्् के साथ-साथ पेट मे् ऐ्ठर,
उल्टी, बुखार, कमजोरी और शरीर मे् पारी भी हो सकती है। डायलरया पर
अगर समय रहते ध्यार र लिया जाए तो इसके कारण शरीर मे् पारी की
गंभीर कमी होरे का भी खतरा हो सकता है।
गर्मियो् मे् क्यो् बढ् जाते है् डायररया के मामले?

स्वास्थ्य लवशेिज्् कहते है्, गल्मनयो् मे् तापमार बढ्रे के साथ
बैक्टीलरया, वायरस और पैरासाइट्स तेजी से परपते है्। गम्न वातावरण मे्
खाद्् पिाथ्न जल्िी खराब होते है्, लजससे भोजर जल्िी संक््लमत हो जाता

है। यही वजह है लक इस मौसम मे् डायलरया के केस
अलधक िेखरे को लमिते है्। खुिे मे् रखरा भोजर, िूलित
बफ्फ, कटे फि और कई घंटो् तक रखा बासी खारा
बैक्टीलरया से संक््लमत हो सकता है।  ई-कोिाई,
साल्मोरेिा और रोटावायरस जैसे संक््मण डायलरया के
आम कारण मारे जाते है्। बच््ो् मे् डायलरया होरे का
खतरा ज्यािा होता है क्यो्लक उरका शरीर जल्िी
लडहाइड््ेट होता है। 
डायररया की पहचान कैसे करे्?

डायलरया मे् बार-बार पतिे िस्् होरा सबसे आम है।
डॉक्टरो् के अरुसार अगर लकसी व्यस्कत को लिर मे् तीर
या उससे अलधक बार पारी जैसे िस्् हो रहे है्, तो इसे
डायलरया मारा जाता है।  िस्् के साथ कई अन्य संकेत भी
लिखाई िे सकते है्। उरपर भी ध्यार िेरा जर्री है। िस््
के साथ पेट मे् मरोड् या ऐ्ठर की समस्या होती है।  कई
िोगो् को उल्टी, मतिी और भूख कम िगरे की समस्या
भी होती है। संक््मण बढ्रे पर हल्का बुखार भी आ सकता
है। िगातार िस्् होरे से शरीर मे् पारी की कमी होरे
िगती है, लजसके कारण मुंह सूखरे, अत्यलधक प्यास
िगरे, चक््र आरे और कमजोरी की भी लिक््त होती
है।

डायलरया होरे पर सबसे पहिे पारी और
इिेक्ट््ोिाइट्स की कमी को पूरा कररा सबसे जर्री है।
डॉक्टर ओरि लरहाइड््ेशर सॉल्यूशर यारी ओआरएस को
डायलरया मे् सबसे प््भावी मारते है्। 

सुबह की हल्की धूप लवटालमर डी का
प््ाकृलतक स््ोत है, जो हल््ियो्, इम्यूलरटी और
मारलसक स्वास्थ्य के लिए जर्री है। रोजारा

सुबह 15-30 लमरट धूप मे् लबतारे से मर हल्का
होता है और लडप््ेशर और तराव जैसी समस्याओ्
से आप िूर रहते है्। यह ह्िय स्वास्थ्य को बेहतर
बराता है और स्सिप साइलकि को लरयलमत करता
है।
नंगे पैर खुले आसमान के नीचे टहले्

खुिे आसमार के रीचे घास या लमट््ी पर रंगे
पैर 10-15 लमरट टहिरा शरीर और लिमाग के
लिए फायिेमंि होता है। ये तराव को कम करता है
और रक्त संचार को बेहतर बराता है। रंगे पैर
चिरे से पैरो् की मांसपेलशयां मजबूत होती है् और
शरीर मे् ऊज्ान का प््वाह बढ्ता है। यह आित
मारलसक शांलत प््िार कररे मे् भी मिि करती है।  

रोजाना 10,000 कदम चले्
लवश्् स्वास्थ्य संगठर के अरुसार, रोजारा

10,000 किम चिरा शारीलरक और मारलसक
स्वास्थ्य के लिए बेहि फायिेमंि है। यह मोटापा,
डायलबटीज, हाई ब्िड प््ेशर और ह्िय रोगो् के
जोलखम को कम करता है। तेज चिरे से

मेटाबॉलिज्म तेज होता है, कैिोरी बर्न
होती है और मूड बेहतर रहता है। अगर
आप व्यस्् रहते है्, तो लिर मे् छोटे-
छोटे ब््ेक िेकर पैिि चिे्।
गैजेट्स से एक घंटा दूर रहे्

स्माट्नफोर, िैपटॉप और टीवी जैसे
गैजेट्स का ज्यािा इस््ेमाि आंखो् की

थकार, री्ि की कमी और तराव का
प््मुख कारणो् मे् से एक है। रोजारा
कम से कम एक घंटा स्क््ीर-फ््ी समय
लरकािे्। इस िौरार लकताब पढ्े्,
पलरवार के साथ बात करे्, ध्यार करे् या
प््कृलत का आरंि िे्। इससे मारलसक
स्वास्थ्य सुधरता है, री्ि की गुणवत््ा
बढ्ती है और तराव कम होता है। 
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कलर ऑफ द ईयर

घटुरे काल े रजर आत े है।् इसकी वजह स े हम
शॉट्न डे््स भी सोच समझकर पहरते है।् ऐसा
इसफलए कय्ोफ्क परैो् की टस्कर टोर अलग-अलग
फदखाई देर े लगती ह।ै ऐस े म्े इन्हे ् कम कररे के
फलए आप कुछ ऐसी घरले ू चीजे ् ह्ै, फजसका
इस््मेाल करक ेअपरी ट्सकर को साि कर सकती
है।् इसस ेआपक ेघटुरे साि हो सकत ेह्ै। साथ ही,
आपको शॉट्न डे््स पहररे मे ्कोई फदक््त भी रही्
होगी।
एलोिेरा िेल और हल्दी का
इस््मेाल
आप अपर ेघटुरो ्को साि कररे क ेफलए एलोवरेा
जले और हलद्ी का इस््मेाल कर सकती ह्ै। इससे
भी आपक ेघटुरे साि हो जाएंगे। साथ ही, इससे
आपकी ट्सकर इवर रजर आएगी। इसका
इस््मेाल कररा भी कािी आसार होता है।
इस तरह करे ्इस््मेाल

इसक ेफलए आपको एक कटोरी मे ्फे्श् एलोवरेा
जले फरकालरा ह।ै  इसमे ्हल्दी पाउडर को फमक्स

कररा ह।ै इस ेफिर अपर ेघटुरे पर लगारा ह।ैइस
पसेट् को लगारे क ेबाद हलके् हाथो ्स ेमसाज करे।्
फिर सखूरे दे।् इसक ेबाद पारी स ेअपर ेपरैो् को
साि कर ले।् इसे आप हफ्ते मे ्2 बार लगाएगंी, तो
आपके घटुर ेसाि रजर आएगं।े
आल ूक ेरस का करे ्इस््मेाल
आप काल ेघटुरो ्को साि कररे क ेफलए आल ूके
रस का भी इसे््माल कर सकती है।् इसस ेआपकी
टस्कर साि हो जाएगी। इस े इस््मेाल कररा भी
कािी आसार ह।ै इस ेआप रोजारा भी अपर ेघुटरे
पर लगा सकती ह्ै।
इस तरह करे ्आल ूका इस््मेाल
इसके फलए आपको सबस े पहल े एक आलू
लरेा ह।ै  फिर इस ेआधा काटरा ह।ै अब इसमे्
कॉिी लगाए ंऔर अचछ् ेस ेघटुरो ्पर रब करे।्
इसे करीब 10 स े15 फमरट के फलए रब करे।् फिर
इसे लगा रहर ेदे।् इसक ेबाद इस ेपारी स ेसाि
कर ले।् इसस े आपक े घटुर े कछु ही समय मे्
साि रजर आएगं।े

शॉर् ट ड् ्ेि रे् काले नजर आ रहे है्  घुरने
तो िाफ करने इनका कीसजए इस््ेराल

हैवी एंब््ॉयडरी आउटलफट पहनते
समय इन बातो् का रखे् ख्याल

लफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

‘िैिी पॉटि’ सीिीि के िर्ट्ड सीिि की
निलीि से पिले दूसिे पाट्ड की घोषणा

मुिली िे नकया अगली निल्म का एलाि,
पत््काि की निंदगी पद््े पि नदखािे की िैयािी 

'हैरी पॉटर' सीरीज के िस्ट्न सीजर की फरलीज से पहले ही
मेकस्न रे इसके
दूसरे सीजर
पर अपडेट
फदया है। 'हैरी
पॉटर' फिल्मो्
को पसंद कररे
वाले दुफरया
भर मे् मौजूद
है, खासकर बच््ो् के बीच इस फ््््चाइज की फिल्मे् कािी
पॉपुलर है्। ऐसे मे् सीरीज के तौर पर 'हैटी पॉटर' का पहला
सीजर जल्द ही आरे वाला था। लेफकर िस्ट्न सीजर के आरे
से पहले ही इसके दूसरे सीजर की भी घोरणा हो गई है। मेकस्न
रे सीरीज 'हैरी पॉटर' के दूसरे सीजर मे् की कहारी और शूफटंग
से जुड्ी जारकारी साझा की है।  
एचबीओ की फ््िएफटव टीम रे जारकारी साझा करते हुए
बताया था फक राइटर जे.के. रोफलंग की सात फकताबो् को 'हैरी
पॉटर' के अलग-अलग सीजर के तौर पर बराया जाएगा।
फरपोव्स्न के मुताफबक भी रोफलंग की बुक 'चै्बर ऑि
सीिे््व्स' को दूसरे सीजर के तौर पर बरारे की संभावरा है।
अभी मेकस्न रे इस बात काे लेकर ऑफिफशयल अराउंसमे्ट
रही् फकया है।  'हैरी पॉटर' सीरीज के पहले सीजर का प््ीफमयर
होरे मे् अभी वक्त है। लेफकर एचबीओ के एग्जीक्यूफटव
प््ोड््ूसर फ््ांसेस्का रे कहा, 'हमरे अपरे ओवरलैफपंग
प््ोडक्शर शेड््ूल के फलए प्लाफरंग बराई है, फ््िसमस तक
हम पहले सीजर को पूरा कर ले्गे। फजसके बाद सफ्दनयो् मे् दूसरे
सीजर का प््ोडक्शर शुर् करे्।' इसके साथ ही उन्हो्रे जॉर
ब््ाउर की जमकर तारीि की है, वह 'हैरी पॉटर' सीरीज के
पहले सीजर के राइटर है्। 'हैरी पॉटर' सीरीज का पहला
सीजर इस साल फ््िसमस मे् फरलीज होगा। 'हैरी पॉटर' सीरीज
के पहले सीजर का ट््ेलर बीते माच्न को फरलीज फकया गया।

छॉलीवुड
निनिि िे िए गीि “मिमोनििी िे गांव
के गोनिया 2” से बिाया िया निकॉर्ड

आउटफिट को स्टाइल कररा हम
सभी को पसंद होता है। लेफकर
इसके साथ स्टाइल कररे के फलए
हम हर बार ज्वेलरी को खरीदते है्।
ज्वेलरी के बाद आउटफिट अच्छा
लगता है। ज्वेलरी के साथ-साथ
हेयर स्टाइल भी कािी अट््ैट्कटव
होरा चाफहए। ऐसा इसफलए क्यो्फक
इससे लुक अच्छा लगेगा। साथ ही,
आपको फसंपल हेयर स्टाइल बरारे
का आइफडया फमल जाएगा। चफलए
आपको बताते है् फकस तरह के हेयर
स्टाइल को आप बरा सकती है्।
ओपर लूज कल्न हेयर स्टाइल
अगर आपको 10 फमरट मे् रेडी होरा
है, तो ऐसे मे् आप ओपर लूज कल्न
वाले हेयर स्टाइल को फ््िएट कर
सकती है्। इस तरह के हेयर स्टाइल
बररे के बाद अच्छे लगते है्। इसके
फलए पहले आपको बालो् को कोम्ब
कररा है। फिर थोड्े-थोड्े पाट्न मे्
बालो् को लेकर इन्हे् कल्न कररा है।
इसे लूज ही रखे्। ज्यादा टाइट कल्न
र करे्। इसके बाद इन्हे् स्प््े करके
सेट कररा है। इससे आपके बालो्
का हेयर स्टाइल अच्छा लगेगा।
साथ ही, आप 10 फमरट मे् रेडी हो
जाएंगी।

लेखक, एक्टर और डायरेक्टर-प््ोड््ूसर पोसारी कृष्ण मुरली
कािी वक्त से
राजरीफत मे्
सफ् ्िय है्।
हालांफक, एक
ब््ेक के बाद
अब वे फिर
फसरेमा की
तरि लौटे है्।
अपरी अगली फिल्म का आफधकाफरक एलार कररे के साथ ही
इस पर फडटेल साझा की है्।
पोसारी कृष्ण मुरली रे अपरी अगली फिल्म को लेकर
बातचीत की। उन्हो्रे हाल ही मे् एक प््ेस मीट मे् बताया फक
उरकी अगली फिल्म 'ऑपरेशर अर्णा रेड््ी' है। इस फिल्म के
फरद््ेशर की कमार वे खुद संभाल रहे है्। यह फिल्म एक
ईमारदार पत््कार की फजंदगी पर आधाफरत होगी। 
एक्टर-डायरेक्टर पोसारी कृष्ण मुरली रे अपरी फिल्म
‘ऑपरेशर अर्णा रेड््ी’ का आफधकाफरक एलार फकया। उन्हो्रे
कहा फक यह फिल्म प्योर जर्नफलज्म के बैकग््ाउंड मे् बरी एक
शारदार स्ि््ीरप्ले मूवी है। पोसारी रे यह भी कहा फक वे फिल्म
मे् एक अहम रोल फरभा रहे है्। साथ ही वे इसका फरद््ेशर भी
खुद कर रहे है्। उन्हो्रे कहा, 'इस फिल्म मे् हीरो भी मै् हूं और
मै् ही फवलेर भी। यह एक सोशल ड््ामा फिल्म है। यह
'ऑपरेशर दुय््ोधर' की तरह ही से्सेशर होगी। यह ईमारदार
जर्नफलस्ट की कहारी है। कहारी यह है फक अगर जर्नफलस्ट
ईमारदार होगा, तो समाज सुधरेगा। बता दे् फक पोसारी रे फिल्म
'ऑपरेशर दुय््ोधर' के जफरए ही फरद््ेशर की दुफरया मे् डेब्यू
फकया था। पोसारी रे कहा फक इस फिल्म का अभी की
पॉफलफटक्स से कोई लेरा-देरा रही् है। उन्हो्रे कहा, 'मै् गव्न से
कहता हूं फक यह देश के बेस्ट स्ि््ीरप्ले के साथ आएगी।
कहारी इस तरह से फलखी गई है फक आपको आफखर तक
अंदाजा लगारा होगा फक क्या होगा। यह हर तबके के दश्नको् को
यह फिल्म जर्र पसंद आएगी'। 

छत््ीसगढ़्ी संगीत जगत के जारे-मारे लोकफ््पय गायक,
सं गी त का र ,
अफभरेता और
ला इ व
प र िॉ म् न र
फरफतर दुबे रे
अ प रे
छ त् ्ी स ग ढ़्ी
संगीत सिर
के 25 वर्न पूरे कर फलए है्। इस खास अवसर पर उरका रया
गीत “मरमोफहरी हे गांव के गोफरया 2” फरलीज हुआ है। 
खास बात यह है फक “मरमोफहरी हे गांव के गोफरया” का
पहला संस्करण 3 अप््ैल 2001 को फरलीज हुआ था। इसी
गीत से फरफतर दुबे रे अपरे छत््ीसगढ़्ी संगीत सिर की
शुर्आत की थी। अब ठीक 25 साल बाद, 3 अप््ैल 2026 को
उसी गीत का पाट्न 2 फरलीज फकया गया। छत््ीसगढ़्ी संगीत
जगत और भारतीय क््ेत््ीय संगीत इफतहास मे् यह एक दुल्नभ
फरकॉड्न मारा जा रहा है, जब फकसी गीत का दूसरा भाग उसके
पहले फरलीज की ठीक 25 वी् वर्नगांठ पर उसी फदर फरलीज
फकया गया हो। फरफतर दुबे उर चुफरंदा कलाकारो् मे् शाफमल है्
फजन्हो्रे छत््ीसगढ़्ी संगीत के बदलते हर दौर को बेहद करीब
से फजया है। उन्हो्रे ऑफडयो कैसेट के दौर से अपरी शुर्आत
की, फिर ऑफडयो सीडी, वीसीडी और डीवीडी के समय मे्
दश्नको् के फदलो् पर राज फकया और आज यूट््ूब, ऑफडयो
स्ट््ीफमंग प्लेटिॉम्स्न, इंस्टाग््ाम रील्स और फडफजटल
प्लेटिॉम्स्न के दौर मे् भी उरकी लोकफ््पयता लगातार बरी हुई
है। एक ऐसा कलाकार फजसरे तीर अलग-अलग पीफ्ढ़यो् के
संगीत माध्यमो् मे् खुद को स्थाफपत फकया हो, वह अपरे आप
मे् एक बड्ी उपलट्बध मारी जाती है। 

आउटफिट को स्टाइल करते वक्त हेयर स्टाइल बनाना भी जर्री 

वेस्टर्न आउटफिट के साथ फ््िएट करे् 10 फिरट
िे् बररे वाले ये हेयर स्टाइल, फिखे्गी खूबसूरत 

कान्नर
न्यूज

समर सीजन मे ्सक्कन फे्श् रखने
क ेललए इन लटपस् को करे ्फॉलो

गफ्मनयो् के मौसम मे् पसीरा, धूल-फमटटी और
प््दूरण की वजह से चेहरा डल और बेजार
रजर आरे लगता है। वही् इस दौरार अगर
ट्सकर की केयर र की जाए तो, ट्सकर से जुडी
समस्या भी पैदा हो सकती है। वही् ये समस्या
र हो साथ ही, इस मौसम मे् ट्सकर फे््श रहे
और चेहरे का ग्लो बरे रहे इसके फलए हम
आपको कुछ फटप्स बता रहे है्। इर फटप्स को
िॉलो कररे से समर सीजर मे् ट्सकर फे््श
रहेगी साथ ही, चेहरे पर ग्लो भी आएगा।
क्ली्रिंग का करे् इस््ेमाल
चेहरे का ग्लो बरा रहे साथ ही, ट्सकर पर ग्लो
आए इसके फलए आप क्ली्फजंग का इस््ेमाल
करे्। इस काम को आप फदर मे् 2 बार करे्।
क्ली्फजंग कररे से चेहरे के पोस्न साि हो जाते
है् और ट्सकर फे््श और ग्लोइंग रजर आती है।
क्ली्फजंग का इस््ेमाल आप सुबह और रात को
सोरे से पहले करे्।
लाइटिेट मॉइस्चराइिर का करे् प््योग
इस मौसम मे् कई मफहलाएं मॉइस्चराइजर का

इस््ेमाल कररा बंद कर देती है। लेफकर, ट्सकर
से जुडी समस्या र हो इसके फलए
मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल कररा जर्री है।
वही् इस मौसम मे् आप लाइटवेट
मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल करे्। इस तरह के
मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल कररे से ट्सकर
फे््श रहती है् साथ ही, ट्सकर का ग्लो भी बरा
रहता है। ट्सकर से जुडी समस्या को कम हो
साथ ही, ट्सकर फे््श और ग्लोइंग रजर आए
इसके फलए आप हफ्ते मे् 2 फदर िेसमास्क का
इस््ेमाल करे्। िेस मास्क का इस््ेमाल कररे
से ट्सकर को पोरण और धूप की वजह से फछर
गया ग्लो भी वापस आता है।

हॉलीवुड 
अगर आप फकसी खास अवसर पर
हैवी एंब््ायफडड आउटफिट पहररे
का मर बरा रही है् तो ऐसे मे् कुछ
छोटे-छोटे फटप्स यकीरर आपके
बेहद काम आएंगे।  जब भी हम
फकसी खास अवसर के फलए तैयार
होती है् तो सबसे पहले अपरे
आउटफिट पर ही ध्यार देती है्।
अमूमर शादी या पाट््ी मे् पहररे के
फलए हैवी एंब््ायफडड लहंगे, साडी
या अरारकली पहररा कािी
अच्छा मारा जाता है, क्यो्फक इसमे्
आपका लुक बेहद ही रॉयल लगता
है। इस बात मे् कोई दोराय रही् है फक
हैवी एंब््ायफडड आउटफिट देखरे मे्
कािी अच्छे लगते है्, लेफकर इन्हे्
स्टाइल कररा इतरा भी आसार रही्
होता है। अगर इन्हे् सही तरह से
स्टाइल रही् फकया जाता है तो इससे
आप खुद को कढ़ाई के रीचे दबा
हुआ व थका हुआ महसूस कर
सकती है्।

यही वजह है फक हैवी एंब््ायफडड
आउटफिट पहरते समय थोडी
स्माट्न स्टाइफलंग कररा बेहद जर्री
होता है। सही ज्वैलरी का चुराव,
लाइट मेकअप, कंिट््ेबल व
स्टाइफलश हील्स आपके लुक को
परिेक्ट बरा सकती है्। तो चफलए
आज इस लेख मे् हम आपको बता
रहे है् फक हैवी एंब््ायफडड आउटफिट
पहरते समय आपको फकर बातो् का
खास ध्यार रखरा चाफहए-

जब आप हैवी एंब््ायफडड
आउटफिट पहर रही है् तो ऐसे मे्
आपको अपरे लुक को सही तरह से
बैले्स कररा आरा चाफहए। वररा
आपका लुक बहुत अफधक ओवर
लग सकता है। ध्यार रखे् फक अगर
आपका आउटफिट बहुत हैवी
एंब््ायफडड है, तो हेयरस्टाइल,
मेकअप और ज्वैलरी को फसंपल
रखरे की कोफशश करे्। उदाहरण के
तौर पर, हैवी ज़रदोज़ी लहंगे के
साथ सॉफ्ट वेव्स, न्यूड मेकअप,
स्टेटमे्ट ईयरफरंग्स आपके लुक को कॉम्पलीमे्ट करे्गे। वही्,
अगर आउटफिट का रेकलाइर हैवी है तो रेकलेस को ट्सकप
फकया जा सकता है। हैवी एंब््ायफडड आउटफिट पहरते समय
हेयरस्टाइल पर खासा ध्यार फदया जारा चाफहए। अगर आप हाई
बर या ब््ेडेड बर बराती है् तो इससे एम्ब््ॉयडरी पर ध्यार जाता
है। खासकर आउटफिट हाई-रेक है या फिर अगर आप फसर पर
दुपट््ा रखरे वाली है् तो यह लुक्स एकदम परिेक्ट है।

बदलते मौसम की वजह से कुछ मफहलाओ् को ट्सकर
प््ॉब्लम होरे लगती है। ऐसे मे् अगर बात करे् गम््ी के
मौसम की, तो तेज धूप और पसीरे की वजह से ऐसी
कई मफहलाएं है्, जो घमौफरयो् का सामरा करती है्। ऐसे
मे् अगर आपके शरीर पर भी बारीक िुंफसयां होरे लगी
है, तो अब आपको परेशार होरे की जर्रत रही् है।
घमौररयो् का उपाय
अगर आप इर िुंफसयो् से राहत पारे के फलए और अपरे
शरीर को खूबसूरत बरारे के फलए बाजार के महंगे
प््ोडक्ट का इस््ेमाल कर रही है्, तो अब आप घर पर
रहकर ब्यूटी एक्सपट्न के बताएं कुछ घरेलू रुस्खे
आजमा कर इर सब परेशाफरयो् से राहत पा सकती है्।
आईए जारते है् ब्यूटी एक्सपट्न की इस पर क्या राय है।
ब्यूटी एक्सपट्ट की माने् राय
ब्यूटी एक्सपट्न वर्ान के मुताफबक गम््ी का मौसम हो या
बाफरश का कुछ मफहलाओ् को बदलते मौसम की वजह
से ट्सकर प््ॉब्लम होरे लगती है। ऐसे मे् अगर आपकी
पीठ पर बारीक िुंफसयां हो रही है, तो अब आपको

टे्शर की जर्रत रही् है। आप घर पर रहकर इर
िुंफसयो् का इलाज कर सकती है। इसके फलए आप
रोजारा सुबह शाम दोरो् टाइम िुंफसयो् वाली जगह पर
एलोवेरा जेल लगा सकती है्। इससे आपको बेहद
आराम देखरे को फमलेगा।
पेस्ट बनाने का तरीका
इसके अलावा आप घर पर एक खास पेस्ट तैयार कर
इसे भी िुंसी वाली जगह पर लगा सकती है्। इसके
फलए सबसे पहले एक कंटेरर मे् खीरे को काटकर उसे
कद्््कस कर फरकालरा इसके बाद आलू के टुकड्े को
लेकर उसे भी कद्््कस कर ले। अब इर दोरो् मे् टी ट््ी
ऑयल फमला दे।

गर््ी रे् शरीर पर हो रही फुंसियां, तो
एक्िपर्ट के ये उपाय आएंगे कार 

क्लाउड डांसर को 2026 के ललए प्ैटोन का 'कलर ऑफ् द ईयर' चुना गया है। यह हल्का और चमकदार-सफे्द
रंग थोड्ा-बहुत प््ाकृलतक पुट््ी जैसा लदखता है, और यह इस बात का संकेत है लक आप 2026 को एक नई और
साफ्-सुथरी शुर्आत के तौर पर देखे्। इसके ललए इन सभी मॉडल ने अपने रनवे शो मे् ड््ेसेस, सूट्स और
एक्सेसरीज् मे् इस बेहद मुलायम और हल्के रंग को बडे् ही शानदार तरीके से इस््ेमाल लकया है।

वेस्टर्न आउटफिट के साथ स्लीक पोरीटेल हेयर स्टाइल
भी बराया जा सकता है। इसे बराकर आपका लुक भी
अच्छा लगेगा। इसके फलए आपको बालो् को से्टर
पाफ्टिशर कररा है। इसके बाद पोरीटेल को बरारा है। इस
पोरीटेल को बराते समय आपको बालो् को फबल्कुल भी
मैसी रही् कररा है। फिर अपरे बालो् को सेट करे्। इस
तरह से हेयर स्टाइल बराकर आपका लुक अच्छा
लगेगा।
ब््ेड ट्विस्टेड बन हेयर स्टाइल 
बर हेयर स्टाइल भी बररे के बाद अच्छा लगेगा। इस
तरह के हेयर स्टाइल को बरारे मे् आपको फसि्फ 10 फमरट
का समय लगेगा। इसके फलए आपको पहले ब््ेड बरारी
है। फिर इसे ट्ववस्ट करके बर को फ््िएट कररा है। इसके
बाद इसे फपर की मदद से सेट कररा है। इसे बराकर
आपका पूरा लुक ही चे्ज हो जाएगा। इसे आप कभी भी
बरा सकती है्। इस बार वेस्टर्न आउटफिट मे् इर हेयर
स्टाइल को फ््िएट करे्। इस तरह के हेयर स्टाइल से
आपका लुक अच्छा लगेगा। साथ ही, आपको ज्यादा
हेयर स्टाइल बरारे मे् ज्यादा मेहरत रही् कररी पड्ेगी।
इसका आइफडया िोटो से ले सकती है्। 
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